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1 ATTIMO IN FORMA ¢ la Urban Wellness Company® che da anni accompagna le esigenze alimentari di un crescente numero

di consumatori attenti e sempre piu fedeli ad uno stile di vita “Contemporaneo e Consapevole”.

e Il nostro linguaggio grafico, la nostra proposta di prodotti, tende da sempre a non esasperare la performance, a non idealiz-
zare la forma fisica come obiettivo assoluto e da raggiungere ad ogni costo, ma definisce e marca piuttosto un territorio in cui
il benessere fisico e mentale trovano alleati prodotti equilibrati e mai punitivi nel gusto, suggerendo un percorso di wellness in
cui tutti si possano ritrovare. Perche come amiamo ripetere da anni non c'e "La Forma”, ma la propria e irreplicabile di forma,

fedeli come siamo allo slogan "A Ognuno la Sua Forma”.

e E forse anche in conseguenza di questa “umanizzazione” dell’obiettivo che milioni di consumatori ogni giorno ci preferiscono
trasformando una consuetudine in una abitudine, ritrovando nelle nostre granole come nei nostri snack, nei nostri spalmabili
come nei nostri biscotti, un alleato quotidiano e coerente, severo con se stesso nel non accettare compromessi qualitativi, ma

indulgente nel contribuire con gusto ed equilibrio al sostegno e alle tante sollecitazioni della modernita.

e 1 ATTIMO IN FORMA ¢ promotrice di nuove proposte e arricchisce la sua gamma con esclusive e brevetti che in molti casi
valicano il confine del proteico e rispondono ad una esigenza di benessere a tutto campo perché “wellness is wellness, a pre-

scindere dall’eta e dagli obiettivi personali.

1 ATTIMO IN FORMA is the Urban Wellness Company® which for years has complemented the dietary needs of a growing num-

ber of consumers who are increasingly mindful of a “Contemporary and Conscious” lifestyle.

e QOur broad product range has always tended not to focus solely on performance, but rather defines and brands an ideology in
which physical well-being and mental well-being come together to find balanced products that are never lacking in flavour. Our
products suggest a path of wellness in which everyone can find themselves, because as we have loved to repeat for many years;

there is no such thing as “The Form” but instead, our own unique form, as the slogan “To Each Their Own Form.”

e |tis perhaps also as a consequence of this vision of the fitness objective that millions of consumers choose us every day, tran-
sforming an action into a habit, finding in our granolas and our snacks, in our spreads and our biscuits, a daily partner who is
consistent in not accepting qualitative compromises. All this whilst remaining indulgent and contributing a great flavour to ease

the stress of a daily modern life.

e 1 ATTIMO IN FORMA is promoting new products and enriching its range with various exclusive and patented products throu-
ghout this edition of the Cibus food exhibition. It removes the boundaries of the protein world and adheres to the need for well-

being across the board because “wellness is wellness, regardless of age and personal goals”.
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| nostri dati - Our data

1 attimo in forma e il secondo player del mer- Un Attimo in Forma is the second player in Nei discount, 1 attimo in forma & il primo forni- In Discount stores, Un Attimo in Forma is the

cato nei discounts, in Italia & terzo, preceduto the discounts market, third in Italy overall, tore nella categoria dei Cereali proteici, seguito leading supplier in the protein cereal cate-

da Enervit e Marca del distributore. preceded by Enervit and Private Label. da Cameo. A totale ltalia, Fiorentini e leader di gory. Overall in lItaly, the category leader is
categoria mentre 1 attimo in forma e al sesto Fiorentini whilst Un Attimo in Form is in sixth
posto. place.

Cereali Proteine
Totale Italia
Top 10 Fornitori | Quota V.Volume AT Nov 23

Alimentazione Sportiva Barrette
Totale Italia
Top 10 Fornitori | Quota V.Volume AT Nov 23

Cereals Proteins
Total Italy
Top 10 Suppliers | Quote V.Volume AT Nov 23

Sports Nutrition Bars
Total Italy
Top 10 Suppliers | Quote V.Volume AT Nov 23

UN ATTIMO IN
FORMA
16%

Cereali Proteine
Discount
Top 10 Fornitori | Quota V.Volume AT Nov 23

Alimentazione Sportiva Barrette
Discount
Top 10 Fornitori | Quota V.Volume AT Nov 23

Cereals Proteins
Discount
Top 10 Suppliers | Quote V.Volume AT Nov 23

Sports Nutrition Bars
Discount
Top 10 Suppliers | Quote V.Volume AT Nov 23

UN ATTIMO IN
FORMA
62%

UN ATTIMO IN
FORMA
29%
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Le nostre barrette Energy sono lo snack ideale per dare una marcia in piu alla tua giornata.
Arricchite con caffeina o L-carnitina, sono pensate per fornire energia immediata e supporta-
re la concentrazione o il metabolismo. Perfette per chi cerca uno spuntino funzionale, combi-
nano ingredienti di qualita e sapori irresistibili.

Our Energy bars are the perfect snack to boost your day.
Enriched with caffeine or L-carnitine, they are designed to provide immediate energy and
support focus or metabolism. Perfect for those seeking a functional snack, they combine qua-
lity ingredients with irresistible flavors.

Le nostre barrette 20% Protein sono uno snack gustoso e nutriente, ideale per chi cerca un
apporto proteico extra. Disponibili nelle varianti con bacche di goji o gusto cookie, combinano
proteine di alta qualita con ingredienti deliziosi per supportare i tuoi obiettivi di fitness e be-
nessere. Perfette come spuntino post-allenamento o per una pausa sana e bilanciata.

Our 20% Protein bars are a delicious and nutritious snack, perfect for those looking for
an extra protein boost. Available in goji berry or cookie flavors, they combine high-quali-
ty protein with delightful ingredients to support your fitness and wellness goals. Ideal as a
post-workout snack or a healthy, balanced break.

Gusti disponibili:
e Barretta energetica al cocco

e Barretta energetica crunchy arachidi e caramello

155mg

Values per
serving

FONTE DI MAGNESIO
SOURCE OF MAGNESIUM

Product Description

Barretta energy cocco / Energy coconut bar

Available flavors:
e Energy bar coconut
e Energy bar crunchy peanut and caramel

FONTE DI VITAMINE
SOURCE OF VITAMINS

Weight

Pcs display

Pcs pallet
12000 pz.

250mg

Values per
serving

EAN Code
8059386751541

Z5mg

Barretta energy crunchy / Energy crunchy bar

12000 pz.

8059386751565

Gusti disponibili:

e Barretta proteica con cookie e crispy
e Barretta proteica con bacche di goji e mirtilli rossi

MENO ZUCCHERI
LESS SUGAR

FONTE DI VITAMINE
SOURCE OF VITAMINS

Product Description

Barretta protein 20% cookie e crispy / 20% Protein bar cookies and crispy

FONTE DI PROTEINE 20%
SOURCE OF PROTEIN 20%

Available flavors:
e Protein bar with cookies and crispy
¢ Protein bar with goji berries and cranberries

RICCO DI FIBRE
RICH IN FIBERS
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Weight Pcs display Pcs pallet EAN Code

12000 pz. 8059386750544

Barretta protein 20% goji e mirtilli / 20% protein bar goji berries and cranberries

12000 pz. 8059386755006

6/ %

Values per
serving
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Le nostre barrette Over 30% Protein offrono il massimo supporto proteico per il tuo stile Our Over 30% Protein bars provide maximum protein support for your active lifestyle. Avai- Le nostre barrette High Protein Low Sugar sono pensate per chi cerca un apporto proteico Our High Protein Low Sugar bars are designed for those seeking high protein content wi-

di vita attivo. Disponibili nei gusti cacao o caramello salato, sono pensate per chi desidera un lable in cocoa or salted caramel flavors, they are crafted for those seeking a high-protein elevato senza zuccheri aggiunti. Perfette per uno stile di vita attivo, uniscono gusto e funzio- thout added sugars. Perfect for an active lifestyle, they combine taste and functionality, offe-
apporto elevato di proteine senza rinunciare al gusto. Perfette per il post-allenamento o come boost without compromising on taste. Perfect as a post-workout snack or an energizing treat, nalita, offrendo un equilibrio ideale tra nutrizione e leggerezza. ring an ideal balance of nutrition and lightness.
snack energizzante, combinano ingredienti di qualita con sapori irresistibili. they combine quality ingredients with irresistible flavors.
Gusti disponibili: Available flavors:
Gusti disponibili: Available flavors: e Barretta Proteica 50% con cacao al gusto di biscotti e 50% Protein Bar with biscuit-flavoured cocoa
e Barretta proteica al cioccolato  Protein bar chocolate ¢ Barretta Proteica 33% caramello salato e arachidi e 33% Protein Bar with salted caramel and peanuts
¢ Barretta proteica 3.0 cioccolato e caramello ¢ Protein bar 3.0 choco caramel
RICCO DI FIBRE FONTE DI PROTEINE 32% FONTE DI PROTEINE 35% BASSO CONTENUTO DI ZUCCHERI CONTIENE COLLAGENE FONTE DI PROTEINE 50% BASSO CONTENUTO DI ZUCCHERI FONTE DI PROTEINE 33% RICCO DI FIBRE
RICH IN FIBERS SOURCE OF PROTEIN 32% SOURCE OF PROTEIN 35% LOW SUGAR CONTAINS COLLAGEN SOURCE OF PROTEIN 50% LOW SUGAR SOURCE OF PROTEIN 33% RICH IN FIBERS

209 -34% [ -40%

Values per Values per Values per
serving serving serving

Product Description Pcs display Pcs pallet EAN Code Product Description Weight Pcs display Pcs pallet EAN Code
Barretta protein 32 % / 32% Protein bar 12000 pz. 8059386751527 Barretta protein 50 % / 50% Protein bar 12000 pz. 8059386750018

Barretta proteica 3.0 / Protein bar 3.0 choco caramel - - Barretta protein 33 % /33% Protein bar 12500 pz. 8059386751503
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Le nostre barrette vegane ad alto contenuto proteico sono lo snack ideale per chi cerca
una pausa sana e rispettosa dell’ambiente. Realizzate con ingredienti naturali e di alta
qualita, offrono un gusto irresistibile e si adattano perfettamente a uno stile di vita attivo
e consapevole.

Gusti disponibili:

e Barretta proteica vegana al gusto mandorla
¢ Barretta proteica vegana al gusto limone

e Barretta proteica vegana al cioccolato

SENZA ZUCCHERI AGGIUNTI
NO ADDED SUGAR

RICCO DI FIBRE
RICH IN FIBERS

Product Description

Barretta proteica vegana mandorla - Vegan protein bar almond

Vet

BASSO IN ZUCCHERI

Our vegan high-protein bars are the perfect snack for those seeking a healthy,
eco-friendly break. Made with natural, high-quality ingredients, they offer an irresisti-
ble taste and are perfectly suited to an active and conscious lifestyle.

Available flavors:

e Vegan protein bar almond flavoured

e Vegan protein bar lemon flavoured

e Vegan protein bar chocolate flavoured

LOW SUGAR

o
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Weight Pcs display Pcs pallet EAN Code

11520 pz. 8059386751664

Barretta proteica vegana limone - Vegan protein bar lemon

11520 pz. 8059386751640

Barretta proteica vegana cacao - Vegan protein bar cocoa

11520 pz. 8059386751657
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Le nostre barrette vegane all’avena finlandese sono lo snack ideale per chi cerca una pausa
sana e rispettosa dell’ambiente.

Realizzate con ingredienti naturali e di alta qualita, offrono un gusto irresistibile e si
adattano perfettamente a uno stile di vita attivo e consapevole.

Gusti disponibili:
e Barretta d'avena al gusto di arancia e cioccolato
e Barretta d’avena con mirtilli

SENZA GLUTINE
GLUTEN FREE

EGAX FARIACK Ricw i rgep
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Product Description

Barretta avena arancio e cioccolato/ Oat Bar orange and chocolate

Our vegan bars made with oats sourced from Finlandare are the perfect snack for
those seeking a healthy, environmentally-friendly treat.

Made with natural, high-quality ingredients, they deliver irresistible flavor and fit seam-
lessly into an active and mindful lifestyle.

Available flavors:

¢ Baked Oat Bar with chocolate and orange
¢ Baked Oat Bar with blueberries
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SENZA ZUCCHERI AGGIUNTI

NO ADDED SUGAR %Ar gL e

Weight Pcs display Pcs pallet EAN Code

8059386752838

Barretta avena mirtilli / Baked Oat Bar blueberries

8059386752821
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Le nostre barrette con peptidi di collagene sono una deliziosa e nutriente soluzione per il
tuo benessere quotidiano. Realizzate con peptidi di collagene di alta qualita, supportano la
salute di pelle, articolazioni e capelli.

Gusti disponibili:
e Barretta al collagene gusto cioccolato
e Barretta al collagene gusto caramello

6000mg

CONTIENE COLLAGENE

serving
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Product Description

Barretta al collagene cioccolato / Collagen Bar Chocolate

BASSO CONTENUTO DI ZUCCHERI
Values per CONTAINS COLLAGEN LOW SUGAR

Our collagen peptide bars are a delicious and nutritious solution for your daily well-being.
Made with high-quality collagen peptides, they support the health of your skin, joints, and hair.

Available flavors:
e Collagen Bar chocolate flavor
e Collagen Bar caramel flavor

FONTE DI PROTEINE 30%
SOURCE OF PROTEIN 30%
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Weight Pcs display Pcs pallet EAN Code

Barretta al collagene caramello / Collagen Bar Caramel

Le nostre barrette con peptidi di collagene, perfette per il tuo benessere quotidiano. Arric-
chite con peptidi di collagene di alta qualita, aiutano a mantenere pelle, articolazioni e capelli
in salute. Scopri il gusto irresistibile e la praticita delle nostre barrette, pensate per chi cerca
il meglio per il proprio corpo.

Gusti disponibili:

e Barretta al collagene gusto cocco
e Barretta al collagene gusto lampone

CONTIENE COLLAGENE

Product Description

Barretta al collagene cocco / Collagen Bar coconut

BASSO CONTENUTO DI ZUCCHERI
CONTAINS COLLAGEN LOW SUGAR
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Our collagen peptide bars are perfect for your daily well-being. Enriched with high-quality
collagen peptides, they help maintain the health of your skin, joints, and hair. Discover the
irresistible taste and convenience of our bars, designed for those who want the best for their
body.

Available flavors:

e Collagen Bar coconut flavor
¢ Collagen Bar raspberry flavor

6000mg
FONTE DI PROTEINE 30%

SOURCE OF PROTEIN 30% Values per

serving

Weight Pcs display Pcs pallet EAN Code

Barretta al collagene lampone / Collagen Bar raspberry
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Scopri il perfetto equilibrio tra gusto e nutrizione con i nostri minicake al burro di arachidi Experience the perfect blend of taste and nutrition with our peanut butter minicakes and
e biscotti proteici, entrambi con oltre il 20% di proteine. Deliziosi e bilanciati, sono ideali per protein cookies, both packed with over 20% protein. Delicious and balanced, they're ideal for

uno snack sano e soddisfacente in qualsiasi momento.
Gusti disponibili:

e Minicake Proteica 25% ripiena di burro di arachidi
e Cookie proteico 23% gusto brownie

SENZA OLIO DI PALMA
PALM OIL FREE

Product Description

a healthy, satisfying snack anytime.
Available flavors:

e 25% Protein Minicake filled with peanut butter
e 23% Protein Cookie brownie flavor

FONTE DI PROTEINE SENZA ZUCCHERI AGGIUNTI
SOURCE OF PROTEIN NO ADDED SUGAR

Pcs display Pcs pallet EAN Code

Minicake proteica ripiena con burro d'arachidi/ Protein cake filled with peanut butter . . 8059386750988

Cookie proteico Gusto brownie / Protein cookie brownie flavour

8059386750414

Goditi il piacere unico del nostro snack 5 gobbe, disponibile nella versione classica alla noc-
ciola, dal gusto ricco e avvolgente, e nella versione proteica coniil 16% di proteine, perfetta per
uno spuntino nutriente e gustoso. Scegli il tuo preferito e lasciati conquistare!

Gusti disponibili:
e Wafer ripieno alla nocciola ricoperto di cioccolato
e Wafer ripieno alla crema di arachidi 16% di proteine

RICCO DINOCCIOLE SENZA COLORANTI, CONSERVANTI
RICH IN HAZELNUTS WITHOUT DYES, PRESERVATIVES

Product Description
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Indulge in the unique delight of our 5 hmps snack, available in the classic hazelnut flavor with
a rich, irresistible taste, or the protein version with 16% protein, perfect for a nutritious and
delicious treat. Choose your favorite and enjoy!

Available flavors:

e Chocolate Wafer filled with hazelnut cream
e 16% protein Wafer filled with peanut cream

FONTE DI PROTEINE
SOURCE OF PROTEIN

Pcs display Pcs pallet EAN Code

Wafer al cioccolato ripieno di crema alla nocciola / Chocolate wafer filled with hazelnut cream . 8 -

Wafer al cioccolato ripieno di crema di arachidi / Chocolate wafer filled with peanut cream . . 8059386752111
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Un multipack di barrette energetiche rappresenta una soluzione alimentare completa e co- A multipack of energy bars represents a complete and convenient dietary solution for those Le barrette proteiche multipack da 4 pezzi sono una soluzione alimentare completa e conve- The 4-piece multipack protein bars are a complete and convenient dietary solution for those
moda per coloro che cercano un supporto nutrizionale ottimale in movimento. seeking optimal nutritional support on the go. niente per chi cerca un sostegno nutrizionale ottimale in movimento. seeking optimal nutritional support on the go.

290mg, [ Z25mg 155 mg 5%

FONTE DI MAGNESIO FONTE DI VITAMINE FONTE DI PROTEINE RICCO DI FIBRE
Values per Values per SOURCE OF MAGNESIUM SOURCE OF VITAMINS Values per Values pen SOURCE OF PROTEIN RICH IN FIBERS

serving serving serving serving

Product Description i Pcs display Pcs pallet EAN Code Product Description i Pcs display Pcs pallet EAN Code
Quadripack Barretta energy crunchy / Quadripack energy crunchy bar 160g - 4X40g . . 8059386754887 Quadripack Barretta protein 20% / Quadripack 20% protein bar 160g - 4X40g . . 8059386754870
Quadripack Barretta energy cocco / Quadripack energy coconut bar 160g - 4X40g 5 . 8059386754894 Quadripack Barretta protein 32% / Quadripack 32% protein bar 160g - 4X40g . . 8059386754863
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Bi Pack: La soluzione ideale per il tuo co-marketing

Il nostro Bi Pack, attualmente disponibile nei gusti Cocco, Crunchy e Protein 32%, con pos-
sibilita di estensione ad altri prodotti, rappresenta un’opportunita unica per valorizzare il tuo
brand attraverso un prodotto di alta qualita e personalizzabile. Ogni confezione include uno
spazio dedicato per il tuo logo, integrato in una dinamica promozionale che offre ai consuma-
tori premi esclusivi come biglietti per eventi dal vivo, esperienze sportive e gadgettistica. Una
soluzione concreta e innovativa per rafforzare la tua immagine aziendale e coinvolgere il tuo
target in modo mirato.

Bi Pack: The Ideal Solution for Your Co-Marketing Initiatives

Our Bi Pack, currently available in Coconut, Crunchy, and Protein 32% flavors, with the possi-
bility of extending to other products, represents a unique opportunity to enhance your brand
through a high-quality, customizable product. Each package includes a dedicated space for
your logo, integrated into a promotional dynamic that offers consumers exclusive prizes such
as tickets to live events, sports experiences, and branded merchandise. This is a practical
and innovative solution to strengthen your corporate image and effectively engage your target
audience.
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Un Bi Pack personalizzabile per rafforzare il tuo marchio

Ogni confezione del Bi Pack dispone di uno spazio nella parte inferiore appositamente proget-
tato per ospitare il logo della tua azienda. Questa personalizzazione permette di aumentare
la visibilita del tuo brand e di associare il tuo nome a un prodotto apprezzato dai consumatori,
trasformandolo in un veicolo di comunicazione efficace.

L'iniziativa include concorsi esclusivi che stimolano l'in-
teresse e la partecipazione dei tuoi clienti, offrendo pre-
mi di grande richiamo:

e Biglietti per concerti e spettacoli dal vivo,
adatti a un pubblico appassionato di intratte-
nimento e cultura.

Biglietti per eventi sportivi, tra cui partite di
calcio, tornei di basket e altri eventi sportivi
di rilievo

Magliette sportive vintage, trend del momen-
to, perfette per gli amanti dello stile retro e
del mondo sportivo.

Eventi su misura per ogni target

| premi in palio includono eventi organizzati in diverse citta italiane, offrendo la possibilita di
scegliere la location e l'evento pil adatti alle proprie preferenze. Questo approccio flessibile
permette di adattare l'iniziativa alle specifiche esigenze del tuo pubblico, massimizzando 'ef-
ficacia della campagna.

Un valore aggiunto per il tuo brand

Con il Bi Pack, puoi combinare la qualita di un prodotto consolidato con una strategia promo-
zionale che consolida 'immagine del tuo marchio. L'unione tra personalizzazione del packa-
ging e premi di valore crea un’esperienza unica, migliorando il posizionamento del tuo brand
sul mercato e rafforzando il legame con i tuoi clienti.
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A Customizable Bi Pack to Strengthen Your Brand

Each Bi Pack package features a space on the lower section specifically designed to display
your company’s logo. This customization increases the visibility of your brand and associates
your name with a product appreciated by consumers, turning it into an effective communica-
tion tool.

The initiative includes exclusive contests designed to
capture the interest and participation of your customers,
offering highly appealing prizes:

Tickets to concerts and live shows, perfect for
an audience passionate about entertainment
and culture.

Tickets to sports events, including football
matches, basketball tournaments, and other
high-profile sporting events.

Vintage sports jerseys, a current trend, ideal
for fans of retro style and the sports world.

Tailored Events for Every Target Audience

The prizes include events organized in various Italian cities, giving winners the opportunity to
select the location and event that best suits their preferences. This flexible approach allows
the initiative to adapt to the specific needs of your audience, maximizing the campaign’s ef-
fectiveness.

An Added Value for Your Brand

With the Bi Pack, you can combine the quality of an established product with a promotional
strategy that strengthens your brand image. The combination of customizable packaging and
valuable prizes creates a unique experience, enhancing your brand’s market positioning and
reinforcing your connection with customers.
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Scopri il perfetto equilibrio tra gusto e nutrizione con i nostri minicake al burro di arachidi Experience the perfect blend of taste and nutrition with our peanut butter minicakes and Biscotti proteici 20 % farciti di golosa crema. 20% protein biscuits filled with delicious cream.

e biscotti proteici, entrambi con oltre il 20% di proteine. Deliziosi e bilanciati, sono ideali per protein cookies, both packed with over 20% protein. Delicious and balanced, they're ideal for Sono un ottimo snack goloso e salutare per i vostri spuntini giornalieri. Grazie all’alta percen- They are an excellent delicious and healthy treat for your daily snacks. Thanks to the high
uno snack sano e soddisfacente in qualsiasi momento. a healthy, satisfying snack anytime. tuale di proteine sono un ottimo aiuto contro il continuo senso di appetito. percentage of proteins are an excellent help against the constant sense of hunger.
Gusti disponibili: Available flavors: Gusti disponibili: Available flavors:
¢ Minicake Proteica 25% ripiena di burro di arachidi e 25% Protein Minicake filled with peanut butter e Burro di arachidi e Peanut butter
e Cookie proteico 23% gusto brownie e 23% Protein Cookie brownie flavor e Cioccolato extra fondente e Extra dark chocolate
SENZA OLIO DI PALMA FONTE DI PROTEINE SENZA ZUCCHERI AGGIUNTI FONTE DI PROTEINE 20% SENZA OLIO DI PALMA
PALM OIL FREE SOURCE OF PROTEIN NO ADDED SUGAR SOURCE OF PROTEIN 20% PALM OIL FREE
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Product Description Weight

Minicake Proteica 25% / 25% Protein Minicake 100 g 2x50g . . 8059386752166 Biscotti proteici con cioccolato fondente / Protein cookies with dark chocolate . . 8059386750056

Pcs display Pcs pallet EAN Code Product Description i Pcs display Pcs pallet EAN Code

Cookie proteico 23% / 23% Protein Cookie 100 g 2x50g . . - Biscotti proteici con burro di arachidi/ Protein cookies with peanut butter . . 8059386750032
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HEDOMNIST HEDONIST

Hedonist Zero é il biscotto senza zuccheri che soddisfera la tua voglia di dolce senza compro- Hedonist Zero is the sugar-free biscuit that will satisfy your sweet cravings without compromise. Delizia il tuo palato con i nostri biscotti farciti, una squisita combinazione di croccantezza e cre- Indulge your taste buds with our filled cookies, an exquisite combination of crunchiness
messi. Questo delizioso biscotto presenta un‘inconfondibile croccantezza e un cuore morbido che This delightful biscuit features an unmistakable crunchiness and a soft, melting heart. Our exclusi- mosita. Ogni morso di questi biscotti ti avvolgera in un abbraccio di gusto, con la ricca dolcezza and creaminess. Each bite of these cookies will immerge you in a world of flavor, with the rich
si scioglie in bocca. La nostra ricetta esclusiva é stata creata per offrire un’esperienza indulgente ve recipe has been crafted to deliver an indulgent experience without the addition of sugars, ensu- della crema al cioccolato o la fresca vivacita del limone. Perfetti per accompagnare il tuo caffe del sweetness of chocolate cream or the fresh zestiness of lemon. Perfect to complement your mor-
senza l'aggiunta di zuccheri, garantendo un gusto straordinario senza sensi di colpa. ring extraordinary taste without the guilt. mattino o come dolce coccola durante la giornata. ning coffee or as a sweet treat during the day.

Gusti disponibili: Available flavors: Gusti disponibili: Available flavors:

e Al cioccolato e Chocolate e Al cioccolato e Chocolate

e Allimone e Lemon e Allimone e Lemon

DELIZIOSA CREMA
DELICIOUS CREAM
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Product Description i Pcs display Pcs pallet EAN Code Product Description Weight Pcs display Pcs pallet EAN Code

Biscotto hedonist zero gusto cioccolato / Hedonist zero chocolate flavored biscuit . . 8059386752029 Biscotto hedonist gusto cioccolato / Hedonist chocolate flavored biscuit . . 8033300480250

Biscotto hedonist zero gusto limone / Hedonist zero lemon flavored biscuit . . 8059386752043 Biscotto hedonist gusto limone / Hedonist lemon flavored biscuit . . 8033300480274
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“Siamo fatti della stessa materia dei sogni...
Ma tanto adatti al volo quanto lo sono dei gabbiani ipotetici”

Noi di 1 Attimo in Forma l'abbiamo interpretata cosi “Icarus’Dream”, linstallazione che vede protagonista Angelo Accardi
alla Biennale di Venezia, interpretazione che, citando mondi letterari e artistici apparentemente opposti (Shakespeare,Gaber],
ci permette di insediarci con sguardo obliquo sulla balaustra della contemporaneita, sguardo che, con affanno e incertezza,
contempla tempi bui che invocano a gran voce luce e bellezza; Come il conterraneo Paolo Sorrentino, nella settima arte con
la trilogia dell’effimero (la Grande Bellezza, Loro,Youth), cosi per Angelo Accardi il bello ed effimero sono categorie ludiche
ed estetiche che descrivono con tratto ironico e sapiente i compagni di viaggio del nostro quotidiano; Ed e questa ricerca della
bellezza consolatoria ( salvifica?) che unisce chi come noi prova ad interpretare consumi e tendenze e un artista internazional
popolare che affianca ad un tratto iconico e sapiente uno sguardo dissacrante e surrealista... Sulle citta desertificate, sulla
nostra immagine riflessa e autocompiaciuta, che elegge gli Struzzi a guardiani del tempo saccheggiato...o cita i Minions che
cospargono di ironia, con la loro presenza dissacrante, il nostro mondo che sull’apologia del nulla si prende “sul serio”, cosi
serioso, cosi seriale.

Questa collaborazione s’aveva da fare...per gli anni di amicizia, di stima reciproca e di nostra ammirazione per un artista che
come pochi vive il proprio tempo regalando ad ogni pennellata emozione e riflessione; elementi che grazie a questa colla-
borazione e pur in serie limitata si rendono disponibili e fruibili ad un pubblico anche di non collezionisti; piccoli e deliziosi
manufatti artistici ai quali siamo entusiasti di affiancare il nostro brand e i nostri prodotti;

Lunga vita all’arte, lunga vita alla condivisione, lunga vita alla Pop Art e a uno dei suoi esponenti di spicco nel mondo... E lunga
vita ad 1 Attimo in forma che si sforza di erigere barricate emozionali alla dittatura culturale della societa liquida che impone

che una carta sollevata dal vento...non lasci di sé... alcuna traccia.

“we are made of the same material as dreams
but are as suitable for flight as seagulls are”

We, from 1 Attimo in Forma, interpret the sentence as a summary of “Icarus’ Dream”, an installation which features Angelo
Accardi as its protagonist, at the Biennale di Venezia. This interpretation, which cites opposite literary and artistic worlds: Sha-
kespeare and Gaber, allows us to settle with a fixed gaze on the dark times that recall, however, great voice, light and beauty.
Similar to how Paolo Sorrentino, who was born in the same country as him, used characters from contemporary art in his
ephemeral trilogy: La Grande Bellezza, Loro and Youth, Angelo uses the same technique to play with the aesthetic categories
in his artworks. They usually also include, with an ironic and wise touch, the travelling companions of our daily life.

And it is this search for the consolatory beauty that unites those like us, who try to interpret consumption, trends and an inter-
national popular artist; who combines an iconic and wise trait with an irreverent and surrealist gaze on desertified cities, on our
self-satisfied image who elects the Ostriches as guardians of time, or mentions the Minions who sprinkle irony on our world
with their irreverent presence which takes itself “seriously” on the apology of nothingness, almost too seriously.

This collaboration was long overdue for the years of friendship, mutual respect and our admiration for an artist who like few
others lives his time giving emotion and reflection to every brushstroke. Elements which, thanks to this collaboration, and
despite being in a limited series, become available and usable at a public of non-collectors as well; these small and delicious
artistic artefacts which we are thrilled to combine with our brand and our products.

Long live art, long live sharing, long live Pop Art and one of its leading exponents in the world...And long live 1 Attimo in Forma
which strives to erect emotional barricades against the cultural dictatorship of the liquid society which claims that a paper
raised by the wind... Leaves no trace.
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Accardi si & affermato come una figura di spicco nell’arte contemporanea, raggiungendo l'eccezionale tra-

CATALOGO
DELL’ ARTE MODERNA

guardo di apparire sulle copertine di due dei principali editori italiani, Giunti e Mondadori, nel corso di un solo
anno. La sua capacita unica di fondere elementi tradizionali con tecniche moderne crea opere che risuonano
profondamente con il pubblico. Ogni creazione racconta una storia, evocando emozioni e riflessioni sul mondo
moderno.

La copertina realizzata per Giunti ha affascinato il pubblico per la sua profondita e originalita, diventando im-
mediatamente iconica. Allo stesso modo, la collaborazione con Mondadori ha segnato un altro traguardo, con-
solidando la sua posizione come uno degli artisti piu richiesti del momento. Entrambi i progetti hanno messo in
evidenza il suo straordinario impatto visivo e comunicativo, elevando la percezione dei libri a cui ha contribuito.

Il successo di Accardi non e un caso. Deriva da anni di dedizione, una visione artistica chiara e una capacita
eccezionale di adattarsi a contesti diversi. La sua professionalita e talento lo rendono una figura chiave non solo
nel mondo dell’arte, ma anche nell'industria culturale pit ampia.

Con un anno straordinario alle spalle e un futuro promettente davanti a sé, Accardi continua a ridefinire i con-
fini tra arte e comunicazione, dimostrando il potere duraturo dell'immagine di raccontare storie ed evocare
emozioni. Il suo percorso rappresenta una fonte d’ispirazione per artisti emergenti e un testimone della lingua
universale dell’arte. ATLANTE DELLARTE

CONTEMPORANEA

2024

Accardi has emerged as a standout figure in contemporary art, achieving the rare feat of gracing the covers of two
leading Italian publishers, Giunti and Mondadori, within just one year. His unique ability to blend traditional elements
with modern techniques creates works that deeply resonate with audiences. Each piece tells a story, evoking emotions
and reflections on the modern world.

The cover created for Giunti captivated audiences with its depth and originality, becoming instantly iconic. Similarly,
his collaboration with Mondadori marked another milestone, solidifying his position as one of the most sought-after - { GO
artists of the moment. Both projects showcased his extraordinary visual and communicative impact, elevating the
perception of the books they adorned.

Accardi’s success is no accident. It stems from years of dedication, a clear artistic vision, and an exceptional ability to
adapt to diverse contexts. His professionalism and talent make him a key figure not just in the art world but also in the
broader cultural industry.

With a remarkable year behind him and a promising future ahead, Accardi continues to push the boundaries between
art and communication, proving the enduring power of imagery to tell stories and evoke emotions. His journey serves
as an inspiration for aspiring artists and a testament to the universal language of art.
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Le nostre iconiche barrette vegane proteiche, disponibili in una pratica confezione limited
edition, sono ora presentate in una latta esclusiva firmata da Angelo Accardi. Con il 50%
di proteine e ingredienti naturali, queste barrette sono perfette per chi cerca uno snack
sano, gustoso e 100% vegetale. Un" edizione speciale da collezionare, per chi apprezza
il gusto, la qualita e lo stile.

Gusti disponibili:

o Barretta proteica vegana al gusto mandorla
e Barretta proteica vegana al gusto limone

e Barretta proteica vegana al gusto cioccolato

Barretta proteica vegana mandorla - Vegan protein bar almond
Barretta proteica vegana limone - Vegan protein bar lemon

Barretta proteica vegana cacao - Vegan protein bar cocoa
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Our iconic vegan protein bars, now available in a limited edition tin designed by Angelo Le nostre barrette 50% proteiche sono ora presentate in una latta esclusiva firmata da Our 50% high protein bars are now presented in an exclusive tin designed by Angelo
Accardi, are the perfect snack for those seeking a healthy, delicious, and 100% plant-ba- Angelo Accardi. Questa edizione limitata unisce il meglio del gusto e della nutrizione, Accardi. This limited edition combines the best of taste and nutrition, offering a high
sed option. With 50% protein and natural ingredients, these bars are an exclusive treat to offrendo un apporto proteico elevato in un formato pratico e stiloso. Un’ottima scelta per protein content in a practical and stylish format. A great choice for a nutritious snack

collect and enjoy, combining taste, quality, and unique style. uno snack nutriente e un oggetto da collezionare. and a collectible item.

Available flavors: i
e Vegan protein bar almond flavoured bhe: (ew
 Vegan protein bar lemon flavoured

e \Vegan protein bar chocolate flavoured

wrban wellness company

wrerer. latlimaénforma.com

160g - 4x40 g - - 8059386752555 Barretta protein 50 % / 50% Protein bar 160g - 4x40 g - - 8059386752531
1609 - 4x40 g - - 8059386752548
160g - 4x40 g - - 8059386752524
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PROTEIN FIT&EWELL

GRANO(A GRANO(A

Granola proteica 21 % senza zuccheri aggiunti. Prodotto di prima colazione sano e nutriente 21% protein granola with no added sugars. Healthy and nutritious breakfast product with Delizia il tuo palato con la nostra granola al gusto di cioccolato arricchita con pezzi di cioc- Indulge your taste buds with our chocolate-flavored granola enriched with pieces of whi-

con alto valore proteico e di fibre, fornisce il giusto apporto di energia per combattere stan- high protein value and fibers, provides the right amount of energy to fight tiredness and colato bianco e con un basso contenuto di zuccheri. Croccante e golosa, questa granola te chocolate whilst maintaining a low sugar content. Crunchy and delicious, this granola

chezza e affaticamento. fatigue. offre il perfetto equilibrio tra il ricco sapore del cioccolato e il dolce aroma del cioccolato offers the perfect balance between the rich flavor of chocolate and the sweet aroma of
bianco, senza compromettere la tua ricerca di una dieta a basso contenuto di zuccheri. white chocolate, without compromising your quest for a low-sugar diet.

Gusti disponibili: Available flavors:

e Al cioccolato e nocciole e Chocolate and hazelnuts

e Al cioccolato e ciliegia e Chocolate and cherry

o <
SENZA: | WITHOUT: <

OLIO DI PALMA ZUCCHERI AGGIUNTI FONTE DI PROTEINE RICCO DI FIBRE OLIO DI PALMA BASSO CONTENUTO DI ZUCCHERI RICCO DI FIBRE 37%

PALM OIL ADDED SUGAR SOURCE OF PROTEIN RICH IN FIBERS PALM OIL LOW SUGAR RICH IN FIBERS %, ‘(&c,
FLA
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Product Description Pcs display Pcs pallet EAN Code Product Description Weight Pcs display Pcs pallet EAN Code

Granola proteica cioccolato e nocciole / Protein granola choco and nuts . . 8059386750339 Granola senza zuccheri aggiunti / Granola zero added sugar . . 8059386752562

Granola proteica brownie e ciliegia / Protein granola brownie and cherry . . 8059386750353
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PROTEIN

Le nostre porzioni monodose di granola proteica o porridge sono la soluzione perfetta per Our single-serve cups of protein granola or porridge are the perfect solution for a quick Gusta il delizioso connubio tra il gusto ricco del cioccolato fondente e l'apporto proteico di Indulge in the delicious combination of rich dark chocolate flavor and high-quality protein
una colazione o uno spuntino veloce e nutriente. Preparati con ingredienti di alta qualita e and nutritious breakfast or snack. Prepared with high-quality ingredients and enriched with alta qualita con i nostri cereali. Croccanti e soddisfacenti, questi cereali sono 'opzione perfet- with our cereals. Crispy and satisfying, these cereals are the perfect option to start your day
arricchiti con proteine. Semplici da preparare, ti permettono di gustare la bonta della granola protein. As they are easy to prepare, they allow you to enjoy the goodness of crunchy granola or ta per iniziare la giornata con energia e gusto. with both energy and flavor.
croccante o del porridge cremoso in qualsiasi momento della giornata. Confezionati in pratiche creamy porridge at any time of the day. Packaged in convenient single servings, they are ideal
monodosi, sono ideali per chi & sempre in movimento. for those on the go. Gusti disponibili: Available flavors:
e Al cioccolato e Chocolate
Categorie: Categories: e Classici e Classic
e Granola e Granola
e Porridge e Porridge
\D’
‘§°°“ ) SENZA: | WITHOUT:

BASSO CONTENUTO DI ZUCCHERI FONTE DI PROTEINE RICCO DI FIBRE 470/0 OLIO DI PALMA GRASSI AGGIUNTI AROMI ARTIFICIALI RICCO DI FIBRE FONTE DI PROTEINE VEGANO

LOW SUGAR SOURCE OF PROTEIN RICH IN FIBERS %, FLA\&,, PALM OIL ADDED FATS ARTIFICIAL AROMAS RICH IN FIBERS SOURCE OF PROTEIN VEGAN
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Product Description Weight Pcs display Pcs pallet EAN Code
Cup di granola proteica / Protein granola Cup . . 8059386752272

Product Description Weight Pcs display EAN Code

Cereali proteici al cioccolato fondente / Protein cereals with dark chocolate . . 8059386750070

Pcs pallet

Cup di porridge proteico / Protein porridge Cup . . 8059386752289 Cereali proteici senza zuccheri aggiunti / Protein cereals no added sugars . . 8059386750063
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I nostri spalmabili proteici a basso contenuto di zuccheri sono una deliziosa opzione per una
colazione sana e gustosa.

Con un ridotto contenuto di zuccheri e un alto apporto proteico, questi spalmabili sono per-
fetti per chi cerca un’alternativa piu salutare per la colazione o lo spuntino. Sono disponibili
in una varieta di gusti deliziosi che soddisferanno i tuoi desideri senza compromettere la tua
alimentazione.

® &

SENZA ZUCCHERI AGGIUNTI
NO ADDED SUGAR

Alfnanp & coconvit

Product Description

Crema di mandorla e fiocchi di cocco / Almond cream and coconut flakes

FONTE DI PROTEINE
SOURCE OF PROTEIN PALM OIL FREE

Our low-sugar, high-protein spreads are a delicious choice for a healthy and tasty brea-
kfast. With reduced sugar content and a high protein intake, these spreads are perfect for
those seeking a healthier alternative for breakfast or snacks. They come in a variety of deli-
cious flavors that will satisfy your cravings without compromising your diet.

®

SENZA OLIO DI PALMA

HAZedNUT £ cHocolATe

EAN Code
8059386751817

Weight Pcs display Pcs pallet

Crema di Nocciola e scaglie di cioccolato / Hazelnut cream and chocolate flakes

8059386751794

Crema proteica con arachidi tostate arricchito con WPC 80 senza zuccheri aggiunti e privo
di olio di palma.

La nostra crema proteica alle arachidi & una delizia nutriente e irresistibile che unisce il sapo-
re ricco e cremoso dell’arachide con una dose extra di proteine. Perfetta da spalmare su pane
tostato o da aggiungere ai tuoi smoothie preferiti. Questa crema proteica e l'energia pura di
cui hai bisogno per affrontare la giornata con gusto e vitalita.

(&

SENZA ZUCCHERI AGGIUNTI
NO ADDED SUGAR

Product Description

Crema proteica di burro di arachidi / Peanut butter protein spread

FONTE DI PROTEINE
SOURCE OF PROTEIN PALM OIL FREE

WFoRlA -

wellness

Protein cream with roasted peanuts enriched with WPC 80, no added sugars, and palm oil-
free.

Our peanut protein spread is a nourishing and irresistible delight that combines the rich and
creamy flavor of peanuts with an extra dose of protein. Perfect for spreading on toast or ad-
ding to your favorite smoothies, this protein spread is the pure energy you need to tackle the
day with flavor and vitality.

®

SENZA OLIO DI PALMA

EAN Code
8059386751831

Weight Pcs display Pcs pallet

Crema di burro di arachidi / Peanut butter spread
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Il miele & naturalmente ricco di minerali e antiossidanti, piu numerosi nei mieli millefiori.
E utile nel trattamento di stati influenzali, aiuta a placare la tosse e svolge funzioni antibat-
teriche. E una preziosa fonte di energia, utile per sportivi, bambini, gestanti, persone con-
valescenti e anziani. Secondo alcuni studi, inoltre, il miele millefiori sarebbe utilissimo per
contrastare le allergie stagionali. Questo miele e utile anche per Uintestino e l'apparato dige-
rente. Puo eliminare gli stati di costipazione, bilanciare i livelli batterici e migliorare lefficien-
za generale dell'assorbimento dei nutrienti. Inoltre, & apprezzato anche per la depurazione
del fegato e per migliorare la circolazione.

HONEY

MilleFor

Honey is naturally rich in minerals and antioxidants, more numerous in wildflower honeys. It
is useful in the treatment of flu conditions, helps to calm coughs and has antibacterial fun-
ctions. It is a precious source of energy, useful for athletes, children, pregnant women, con-
valescents and the elderly. Furthermore, according to some studies, wildflower honey is very
useful for combating seasonal allergies. This honey is also useful for the intestines and dige-
stive system. It can eliminate constipation, balance bacterial levels and improve the overall
efficiency of nutrient absorption. Furthermore, it is also appreciated for purifying the liver and
improving circulation.

ORIGINE DEL MIELE EUROPA
ORIGIN OF HONEY EUROPE
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MIELE MILLEFIORI

MIELE MILLEFIOR

Product Description
Hedonist Miele Millefiori / Hedonist Wildflower honey

Pcs display Pcs pallet

Miele Millefiori / Wildflower honey

Miele Millefiori squeeze / Wildflower honey squeeze

-

-

Il miele di acacia puo essere considerato un’energizzante naturale oltre ad essere un ottimo
ricostituente dall’elevata digeribilita e un‘alternativa naturale allo zucchero. Questo ne fa un
alimento perfetto per gli sportivi e gli studenti. Rappresenta un utile rimedio naturale anche
in caso di mal di gola, oltre a possedere un’azione lassativa ed un effetto disintossicante per
il fegato. Puo essere consumato anche dai diabetici, per il suo basso contenuto di zucche-
ri complessi e l'alta percentuale di fruttosio, che non deve essere metabolizzato con laiuto
dell'insulina.

. a i o
HONEY

CACA

WFoRIA
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Acacia honey can be considered a natural energizer as well as being an excellent tonic with
high digestibility and a natural alternative to sugar. This makes it a perfect food for athletes
and students. It represents a useful natural remedy even in case of sore throat, as well as
possessing a laxative action and a detoxifying effect for the liver. It can also be consumed by
diabetics, due to its low content of complex sugars and high percentage of fructose, which
does not have to be metabolized with the help of insulin.

ORIGINE DEL MIELE EUROPA
ORIGIN OF HONEY EUROPE
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Product Description

Hedonist Miele di Acacia / Hedonist Acacia’s honey

MIELE p] ACACIA

HEDONIST

Y D

MIILE D' ACACIA

Pcs display Pcs pallet EAN Code

Miele di Acacia / Acacia’s honey

Miele di Acacia squeeze / Acacia’s honey squeeze
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| nostri mieli spalmabili sono un’esperienza unica, ricca di gusto e benefici naturali. Ogni Our spreadble honey offers a unique experience, full of flavor and natural benefits. Each I nostri mieli spalmabili uniscono il gusto inconfondibile e i benefici naturali di varieta pre- Our spreadable honeys combine the unmistakable taste and natural benefits of premium
variante é realizzata con miele di alta qualita e ingredienti selezionati, offrendo proprieta di- variant is crafted with high-quality honey and carefully selected ingredients, delivering distin- giate. Ogni variante é realizzata con miele di altissima qualita e ingredienti selezionati, per of- varieties. Each variant is made with the highest quality honey and selected ingredients, offe-
stintive per il benessere quotidiano. Ideali per arricchire le tue ricette o per un momento di ctive properties for your well-being. Perfect for enhancing your recipes or enjoying a moment frirti proprieta uniche e naturali, ideali per il tuo benessere quotidiano. Perfetti per arricchire ring you unique and natural properties, ideal for your daily well-being. Perfect for enhancing
dolcezza. of sweetness. le tue ricette o per concederti un momento di dolcezza autentica e profumata your recipes or indulging in a moment of authentic and fragrant sweetness.

Categorie: Categories: Categorie: Categories:

e Zenzero e Ginger e Tiglio e Linden

e Propoli ¢ Propolis e Lavanda e Lavender

¢ Castagno e Chestnut ¢ Phacelia e Phacelia

* X % * X %
* * * *
«(E* «(E>
* * * *

ORIGINE DEL MIELE EUROPA ORIGINE DEL MIELE EUROPA
ORIGIN OF HONEY EUROPE ORIGIN OF HONEY EUROPE

PHACELIA
PROPOLI

Product Description Weight Pcs display Pcs pallet EAN Code Product Description Weight Pcs display Pcs pallet EAN Code

Miele allo zenzero / Ginger Honey Miele di Tiglio / Linden honey

Propoli / Propolis : Miele di Lavanda / Lavender honey

Miele di Castagno / Chestnut honey Miele di Phacelia/ Phacelia honey
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PReNCH PRITUN

La nostra Salsa French Proteica & la compagna ideale per i tuoi piatti preferiti. Con un basso
contenuto di calorie e grassi, questa salsa € stata reinventata in una versione pit salutare senza
compromettere il suo delizioso sapore. La sua ricchezza proteica la rende perfetta per arricchire il
tuo pasto con gusto e nutrizione extra. Provala con patatine, insalate o come condimento per carni
e pesce. Goditi il sapore autentico della French senza sensi di colpa.

&

FONTE DI PROTEINE
SOURCE OF PROTEIN

Product Description

Salsa French proteica / Protein French sauce

Our Protein French Dressing is the ideal companion for your favorite dishes. With low calo-
ries and low fat, this dressing has been reinvented into a healthier version without compromising its
delightful taste. Its protein richness makes it perfect for enhancing your meal with extra flavor and
nutrition. Try it with fries, salads, or as a dressing for meats and seafood. Enjoy the authentic taste
of French without the guilt.

-28%
CALORIE

Values per
100g

-50%
GRASSI

Values per
100g

EAN Code
8059386751022

Weight Pcs display Pcs pallet

La nostra Salsa Caesar Proteica & un condimento irresistibile che unisce il classico sapore
della salsa Caesar con un tocco salutare. Con un basso contenuto di calorie e grassi, questa sal-
sa ¢ la scelta perfetta per coloro che cercano un‘alternativa leggera ma gustosa. La sua ricchezza
proteica la rende ideale per arricchire insalate e piatti senza sentirsi in colpa. Deliziatevi con il gusto
autentico della Caesar senza sacrificare la vostra alimentazione. Versatile e deliziosa, questa salsa
si adatta perfettamente ad ogni piatto.

&

FONTE DI PROTEINE
SOURCE OF PROTEIN

Product Description

Salsa Caesar proteica / Protein Caesar sauce

WFoRlA -

wellness

Our Low-Calorie, Low-Fat Protein Caesar Dressing: Our Protein Caesar Dressingisanirre-
sistible condiment that combines the classic flavor of Caesar dressing with a healthy twist.
With low calories and low fat, this dressing is the perfect choice for those looking for a light yet fla-
vorful option. Its protein richness makes it ideal for enhancing salads and dishes without the guilt.
Indulge in the authentic taste of Caesar without compromising your diet. Versatile and delicious,
this dressing complements every dish perfectly.

~3/%
CALORIE

Values per
100g

-58
GRASSI

Values per
100g

EAN Code
8059386751008

Weight Pcs display Pcs pallet
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ILnostro pane a fette keto é la scelta perfetta per chi segue uno stile di vita a basso conte- Our keto sliced bread is the perfect choice for those following a low-carb lifestyle wi- La nostra Keto Baguette é la scelta ideale per chi segue una dieta a basso contenuto di Our Keto Baguette is the perfect choice for those following a low-carb diet without sa-

nuto di carboidrati senza rinunciare al gusto. Preparato con ingredienti selezionati e ricchi thout compromising on taste. Made with selected ingredients and rich in fiber, it offers a carboidrati senza rinunciare al gusto. Realizzata con ingredienti selezionati e ricca di fibre, crificing taste. Made with selected ingredients and rich in fiber, it offers a high protein
di fibre, offre un alto contenuto di proteine e grassi sani. Ideale in ogni momento della giorna- high protein content and healthy fats. Ideal for any time of day, whether enjoyed on its own or offre un alto contenuto di proteine e grassi sani. Perfetta in ogni momento della giornata, da content and healthy fats. Ideal at any time of the day, whether enjoyed on its own or filled,
ta, da gustare in assoluto o farcito, supporta un'alimentazione bilanciata e appagante. filled, it supports a balanced and satisfying diet. gustare da sola o farcita, supporta un’alimentazione equilibrata e soddisfacente. it supports a balanced and satisfying diet.

RICCO DI FIBRE FONTE DI PROTEINE 32% BASSO CONTENUTO DI ZUCCHERI RICCO DI FIBRE FONTE DI PROTEINE 32% BASSO CONTENUTO DI ZUCCHERI

RICH IN FIBERS SOURCE OF PROTEIN 32% LOW SUGAR RICH IN FIBERS SOURCE OF PROTEIN 32% LOW SUGAR

CCO M PROTEINE RICCO DI FBRE

o o v

Product Description Weight EAN Code EAN Code
Pane a fette Keto con avena / Sliced Keto Oat Bread 8059386752609 Baguette Keto / Keto baguette 2x110g(220g) 8059386752616

Pcs display Pcs pallet Product Description Pcs display Pcs pallet
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Scopri la nostra Focaccia Keto e le Tortilla Keto, due opzioni perfette per chi segue una
dieta a basso contenuto di carboidrati senza rinunciare al gusto. La Focaccia Keto, soffice e
gustosa, e preparata con ingredienti selezionati ed ¢ ricca di fibre, proteine e grassi sani, ide-
ale da gustare da sola o farcita per un pasto equilibrato e appagante. Le Tortilla Keto, versatili
e leggere, sono perfette per creare piatti sfiziosi come wrap, tacos o burritos, adattandosi a
ogni occasione. Entrambe le proposte offrono un‘alternativa sana e gustosa per arricchire la
tua alimentazione quotidiana.

Categoria:
e Tortilla keto
e Focaccia keto

RICCO DI FIBRE FONTE DI PROTEINE 32%

Discover our Keto Focaccia and Keto Tortilla, two perfect options for those following a low-
carb diet without compromising on flavor. The Keto Focaccia, soft and delicious, is made with
carefully selected ingredients and packed with fiber, protein, and healthy fats, perfect to enjoy
on its own or filled for a balanced and satisfying meal. The Keto Tortilla, versatile and light, is
ideal for creating tasty dishes like wraps, tacos, or burritos, suiting any occasion. Both options
provide a healthy and flavorful alternative to enhance your daily nutrition.

Category:

o Keto Tortilla
e Keto Focaccia

BASSO CONTENUTO DI ZUCCHERI

RICH IN FIBERS SOURCE OF PROTEIN 32% LOW SUGAR

Product Description

Tortilla Keto / KetoTortilla

Pcs display Pcs pallet EAN Code

8 x40 (320 g)

Focaccia Keto / Keto Focaccia

2x90g (180 g)

Scopri il perfetto connubio di gusto e salute con i nostri Mini Toast Keto e la Crema Spalma-
bile Keto alla Nocciola. | Mini Toast, croccanti e ricchi di fibre, sono ideali per uno spuntino
veloce o come base per le tue preparazioni, mentre la Crema Spalmabile alla Nocciola, dolce
e awolgente, e il modo perfetto per aggiungere un tocco di golosita ai tuoi snack, senza zuc-
cheri aggiunti. Entrambi i prodotti sono pensati per chi segue uno stile di vita a basso conte-
nuto di carboidrati, offrendo un apporto bilanciato di proteine e grassi sani, per un piacere che
non rinuncia al benessere.

Categoria:
e Mini Toast Keto
e Crema Spalmabile Nocciola Keto

RICCO DI FIBRE FONTE DI PROTEINE 32%

[/
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Discover the perfect combination of taste and health with our Keto Mini Toast and Keto Ha-
zelnut Spread. The crispy Mini Toast, rich in fiber, are ideal for a quick snack or as a base for
your creations, while the Hazelnut Spread, sweet and indulgent, is the perfect way to add a
touch of deliciousness to your snacks without added sugars. Both products are designed for
those following a low-carb lifestyle, providing a balanced intake of protein and healthy fats for
a treat that doesn’t compromise on well-being.

Category:

e Mini Toast Keto
e Spreadble Nuts Keto Cream

BASSO CONTENUTO DI ZUCCHERI

RICH IN FIBERS SOURCE OF PROTEIN 32% LOW SUGAR

0
MfoTM

Mini fetta di pane tostate

* RICCO DI PROTEINE
almna-:mmm:-nmmslsnm-i

Product Description

Mini Toast Keto / Mini Toast Keto

Weight Pcs display Pcs pallet EAN Code
8059386752630

Crema Spalmabile Nocciola Keto / Spreadble Nuts Keto Cream

8059386752647
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Delicious Low-Carb Cookie, Keto-Friendly, High in Fiber, and Palm Oil-Free. Our Keto Cookies are

Esplora la perfezione nutrizionale con la nostra barretta keto ad alto contenuto pro- Explore nutritional perfection with our high-protein keto bar at 50%. Delizioso Cookie a basso contenuto di carboidrati, ricco in fibre e privo di olio di palma. | nostri Keto

teico al 50%. Designed to meet the needs of those following a low-carb lifestyle, this bar offers a Cookies sono biscotti appositamente pensati per chi sta seguendo una dieta chetogenica. Preparati con specially designed for those following a ketogenic diet. Made with high-quality ingredients, they are a
Progettata per soddisfare le esigenze di chi segue uno stile di vita a basso contenuto di generous dose of high-quality protein to support your health and well-being. With 50% ingredienti di alta qualita, sono una deliziosa alternativa a basso contenuto di carboidrati e senza zuccheri delicious low-carb and sugar-free alternative. Every bite of these cookies offers the perfect balance of
carboidrati, questa barretta offre una generosa dose di proteine di alta qualita per sup- protein, it's ideal for those seeking effective protein supplementation without compro- aggiunti. Ogni morso di questi biscotti offre il perfetto equilibrio tra sapore e nutrizione, consentendoti di flavor and nutrition, allowing you to satisfy your sweet cravings without compromising your ketogenic
portare la tua salute e il tuo benessere. Con il 50% di proteine, e ideale per coloro che mising their dietary goals. soddisfare la tua voglia di dolcezza senza compromettere i tuoi obiettivi di dieta chetogenica. Deliziati con il diet goals. Indulge in guilt-free taste with our Keto Cookies.

cercano un’integrazione proteica efficace senza compromettere i loro obiettivi dietetici. gusto senza sensi di colpa grazie ai nostri Keto Cookies.

Available flavors:

Gusti disponibili: e Cocoa
¢ Cacao e Classic
e Classic
BASSO IN CARBOIDRATI FONTE DI PROTEINE 50% SENZA ZUCCHERI AGGIUNTI BASSO IN CARBOIDRATI RICCO DI FIBRE SENZA ZUCCHERI AGGIUNTI OLIO DI PALMA
LOW CARB SOURCE OF PROTEIN 50% NO ADDED SUGAR LOW CARB RICH IN FIBERS NO ADDED SUGAR PALM OIL
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Weight EAN Code Product Description Weight Pcs display Pcs pallet EAN Code

Barretta proteica con cacao al gusto biscotto / Protein bar with cocoa flavoured cookie . 12000 pz. 8059386750018 Cookie al cacao con cioccolato fondente / Cocoa cookie with dark chocolate ’ . 8059386750957

Cookie con cioccolato fondente / Cookies with dark chocolate . . 8059386750933

Product Description Pcs display Pcs pallet
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Scopri la nostra Whey Protein, la soluzione ideale per supportare la tua crescita muscolare
eil recupero post-allenamento. Realizzata con proteine del siero di latte di alta qualita, offre
un profilo nutrizionale completo, ricco di aminoacidi essenziali e BCAA. Facile da digerire e
disponibile in deliziosi gusti, e perfetta per integrare il tuo fabbisogno proteico quotidiano, sia
dopo l'allenamento che durante la giornata.

Gusti disponibili:
e Whey vaniglia
e Whey cacao

SENZA GLUTINE 100% PROTEINE DEL LATTE
GLUTEN FREE 100% WHEY PROTEIN

Product Description

PROTEIN

Discover our Whey Protein, the perfect solution to support muscle growth and post-wor-
kout recovery. Made with high-quality whey protein, it provides a complete nutritional profile,
rich in essential amino acids and BCAAs. Easy to digest and available in delicious flavors, it's
ideal for meeting your daily protein needs, whether after exercise or throughout the day.

e Vanille Whey
e Cocoa Whey

23g* 179 [ 3129*

SENZA ZUCCHERI AGGIUNTI
NO ADDED SUGAR

* Valori per porzione 30g

Weight Pcs display Pcs pallet EAN Code

Proteine del siero di latte in polvere al gusto vaniglia / Vanilla flavored whey protein powder . . 8059386751060

Proteine del siero di latte in polvere al gusto cacao / Cocoa flavored whey protein powder . . 8059386751053

Scopri il nostro Keto Shake, la bevanda perfetta per chi segue una dieta a basso contenuto
di carboidrati. Realizzato con ingredienti di alta qualita e un profilo nutrizionale bilanciato, il
Keto Shake e l'alleato ideale per un rapido spuntino o una colazione nutriente. Leggero e deli-
zioso, fornisce 'energia necessaria senza compromettere i tuoi obiettivi nutrizionali. Perfetto
per chi desidera mantenere l'equilibrio e soddisfare la voglia di dolce senza zuccheri aggiunti.

Gusti disponibili:
¢ Keto Shake gusto vaniglia
e Keto Shake gusto cioccolata

SENZA GLUTINE 100% PROTEINE DEL LATTE
GLUTEN FREE 100% WHEY PROTEIN

Product Description

Keto Shake gusto vaniglia / Keto Shake vanilla flavor

I
NEORI"A
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Discover our Keto Shake, the perfect drink for those following a low-carb diet. Made with
high-quality ingredients and a balanced nutritional profile, the Keto Shake is the ideal ally for
a quick snack or a nutritious breakfast. Light and delicious, it provides the energy you need
without compromising your dietary goals. Perfect for those looking to maintain balance and
satisfy sweet cravings without added sugars.

Available flavors:
e Keto Shake Vanilla flavor
e Keto Shake Chocolate flavor

0 6g* 05q* (3480

SENZA ZUCCHERI AGGIUNTI
NO ADDED SUGAR

*Valori per porzione 40g

Weight Pcs display Pcs pallet EAN Code
8059386752661

Keto Shake gusto cioccolato / Keto Shake chocolate flavor

8059386752654
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Scopri il nostro Meal Replacement: un pasto completo in una bevanda pratica e nutriente, Discover our Meal Replacement: a complete meal in a practical and nutritious drink, de- Scopri il nostro Clear Whey Protein in bottiglia: una proteina leggera e rinfrescante, ideale Discover our Clear Whey Protein in bottle: a light and refreshing protein ideal for those se-

pensato per chi desidera un’alternativa veloce e bilanciata senza rinunciare al gusto. Re- signed for those seeking a quick and balanced alternative without compromising on taste. per chi cerca un’integrazione proteica senza il gusto cremoso delle tradizionali proteine. eking a high-protein supplement without the creamy texture of traditional proteins. Perfect
alizzato con ingredienti di alta qualita, il nostro meal replacement & ideale per mantenere Made with high-quality ingredients, our meal replacement is ideal for maintaining nutritional Perfetta per chi vuole una bevanda fresca, con zero zuccheri aggiunti e basso contenuto di for those who want a refreshing drink with zero added sugars and low carbs.

Uequilibrio nutrizionale in qualsiasi momento della giornata balance at any time of the day carboidrati.

Gusti disponibili: ¢ Meal Replacement Cocoa flavor

e Meal Replacement gusto Cacao e Meal Replacement Vanilla flavor

e Meal Replacement gusto Vaniglia

ONE

FONTE DI VITAMINE E MINERALI BASSO CONTENUTO DI ZUCCHERI ZERO GRASSI FONTE DI PROTEINE SENZA ZUCCHERI
SOURCE OF VITAMINS AND MINERALS LOW SUGAR Vel e FATS FREE SOURCE OF PROTEIN SUGAR FREE

serving

| RICCO DI VITAMINE
E MINERALI

e
L RICCO DI VITAMINE BASS0 COMTENU
JEMINERAL DI ZUCCHER

. '. mmﬂmﬂ

P o ol G ekl

Product Description Weight Pcs display Pcs pallet EAN Code Product Description Weight Pcs display Pcs pallet EAN Code

Meal Replacement gusto cioccolato / Meal Replacement chocolate flavor Clear protein Water gusto tropical / Clear protein Water tropical flavour

Meal Replacement gusto vaniglia / Meal Replacement vanilla flavor
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Scopri il nostro Premium Gel con Carboidrati e BCAA, pensato per chi cerca energiaimme- Discover our Premium Gel with Carbs and BCAA, designed for those seeking immediate BCAA: Gli aminoacidi a catena ramificata (BCAA) sono essenziali per il recupero muscolare, BCAA: Branched-Chain Amino Acids (BCAAs) are essential for muscle recovery, enhancing
diata e supporto muscolare durante lattivita fisica. Con un’ottima combinazione di carboi- energy and muscle support during physical activity. With an excellent combination of carbs migliorano la resistenza e riducono la fatica durante gli allenamenti intensi. endurance and reducing fatigue during intense workouts.

drati e BCAA, questo gel fornisce un’energia rapida e duratura, aiutando al contempo a pre- and BCAA, this gel provides quick and lasting energy while helping to prevent muscle brea- Creatina: La creatina aumenta la forza e la potenza muscolare, migliorando le performance Creatine: Creatine boosts strength and muscle power, improving performance in high-inten-
venire il catabolismo muscolare. Disponibile anche in comode gummies, € la soluzione ideale kdown. Also available in convenient gummies, it's the ideal solution for those looking for a in esercizi ad alta intensita e accelerando il recupero. sity exercises and speeding up recovery.
per chi desidera un’integrazione pratica e gustosa, perfetta prima o durante l'allenamento. practical and tasty supplement, perfect before or during workouts.
Categoria: Category:
Categoria: Category: e Creatina monoidrato e Creatine monohydrate
e Gummy stick bar gusto limone e Gummy stick bar lemon flavor e BCAA 2:1:1 e BCAA 2:1:1
e Premium gel gusto limone e Premium gel lemon flavor
ALTA DIGERIBILITA RECUPERO MUSCOLARE ENERGIA A LUNGO RILASCIO POLVERE PURA MICRONIZZATA 100% CREATINA MONOIDRATO AMINOACIDI RAMIFICATI SENZA GLUTINE FONTE DI VITAMINE
HIGH DIGESTIBILITY MUSCLE RECOVERY LONG RELEASE ENERGY PURE MICRONIZED POWDER 100% CREATINE MONOHYDRATE BRANCHED AMINO ACIDS GLUTEN FREE SOURCE OF VITAMINS
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Product Description Pcs display Pcs pallet EAN Code Product Description Weight Pcs display Pcs pallet EAN Code

Gummy stick energetico al gusto limone / Lemon flavored energy gummy stick - - Integratore alimentare a base di creatina / Food supplement based on creatine powder . . 8059386751107

Gel energetico al gusto limone / Lemon flavored energy gel 150 g (30g x 5pz.) . . 8059386751909 Aminoacidi a catena ramificata / Branched chain amino acids . . 8059386751091
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Scopri il nostro Hydration Drink, la bevanda perfetta per mantenerti idratato e attivo durante Discover our Hydration Drink, the perfect beverage to keep you hydrated and active throu- Scopri il nostro Drink Gusto Frutti Rossi con Caffeina, che unisce tutti i benefici dei nostri drink Discover our Red Berry Drink with Caffeine, combining all the benefits of our previous drinks
la giornata. Con BCAA, elettroliti e zero zuccheri, offre un’idratazione ottimale e un supporto ghout the day. With BCAA, electrolytes, and zero sugars, it provides optimal hydration and mu- precedenti con U'aggiunta di una dose di caffeina per un’energia extra. Come gli altri, & ricco di with an extra dose of caffeine for a boost of energy. Like the others, it's packed with electrolytes,
muscolare senza compromettere la tua dieta. |deale per allenamenti intensi o per una pausa rin- scle support without compromising your diet. Ideal for intense workouts or a refreshing break, elettroliti, BCAA e privo di zuccheri aggiunti, ma con il valore aggiunto della caffeina per mante- BCAA, and free from added sugars, but with the added benefit of caffeine to keep you focused and
frescante, questa bevanda ti fornisce l'energia e la vitalita necessarie, senza calorie aggiuntive. this drink gives you the energy and vitality you need, without extra calories. Perfect for those nerti concentrato e attivo durante la giornata. energized throughout the day.

Perfetta per chi cerca un’idratazione intelligente e un gusto unico. seeking smart hydration and a unique taste.

Gusti disponibili: Available flavour:

e Acqua di cocco gusto ananas ¢ Coconut water pineapple flavor

e Acqua di cocco gusto limone e Coconut water lemon flavor

RCONT WaTse iy
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ENERBYGHY DRATIA | |
COCOM/T wATZE [ ENERGYGHYDRATION
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Product Description i Pcs display Pcs pallet EAN Code Product Description Weight Pcs display Pcs pallet EAN Code

Hydration drink Ananas/Hydration Drink Pineapple Hydration drink frutti rossi / Hydration Drink Red Berry

Hydration drink Limone/Hydration Drink Lemon
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Esplora le nostre barrette Immuno, ognuna arricchita con proprieta uniche per il tuo be- Explore our Immuno bars, each enriched with unique properties for your well-being. Scopri la nostra linea di barrette Immuno, ognuna formulata con mieli selezionati per Explore our Immuno bars, each formulated with selected honeys to provide specific
nessere. DEPURATIVE, with powerful royal jelly, provides a boost of energy that supports you with vigor fornire benefici specifici al tuo corpo. benefits to your body.
DEPURATIVE, con la potente gelatina reale, fornisce una spinta di energia che ti sostiene con throughout the day. Choose your favorite Immuno bar for a tasty and beneficial experience WELLNESS, La barretta arricchita con il miele Vergadoro, noto per il suo sostegno alla salute WELLNESS, The bar enriched with Vergadoro honey, known for its support of prostate health
vigore durante la giornata. Scegli la tua barretta Immuno preferita per un’esperienza gustosa tailored to your individual health and vitality needs. della prostata e al vigore della libido, offre una dolcezza intensa e un sostegno unico al tuo and libido vigor, offers intense sweetness and unique support to your well-being.
e benefica che si adatta alle tue esigenze individuali di salute e vitalita. benessere.
FONTE DI VITAMINE RICCO DI FIBRE VEGETARIANO FONTE DI VITAMINE RICCO DI FIBRE VEGETARIANO
SOURCE OF VITAMINS RICH IN FIBERS VEGETARIAN SOURCE OF VITAMINS RICH IN FIBERS VEGETARIAN

INTEGRATORE INTEGRATORE

ALIMENTARE IN 3 ALIMENTARE IN 3
COMODE BARRETTE COMODE BARRETTE

Fonte di vitamine Fonte di vitaming
@ D L B Acdofolico 812 ® 00 BE Acdafalics 812

BENEFICI PER:

us?ﬂah-.-n * Sistemna drenante

Product Description Weight Pcs display
150 g - 3x50g

Pcs pallet EAN Code
11520 pz. 8059386752364 Wellness bar Vaniglia e cacao/ Wellness bar vanilla cocoa

Product Description Weight Pcs display EAN Code
150 g - 3x50g 16 pz. 11520 pz. 8059386752364

Pcs pallet

Depurative bar cocco e cacao/depurative bar coconut cocoa

16 pz.
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Scopri la nostra linea di barrette Immuno, ognuna formulata con mieli selezionati per Explore our Immuno bars, each formulated with selected honeys to provide specific Esplora le nostre barrette Immuno, ognuna arricchita con proprieta uniche per il tuo be- Explore our Immuno bars, each enriched with unique properties for your well-being.
fornire benefici specifici al tuo corpo. benefits to your body. nessere. VITALITY, with exquisite maple honey known for its cleansing properties, offers a delightful
HARMONY, con il miele di Tiglio, aiuta a migliorare la respirazione grazie alle sue proprieta HARMONY, with Linden honey, helps improve breathing thanks to its beneficial properties. VITALITY, con il pregiato miele d'acero, noto per le sue proprieta depurative, offre una dolcez- sweetness that purifies the body with every bite.
benefiche. Scegli le nostre barrette Immuno per un’esperienza gustosa e benefica che sup- Choose our Immuno bars for a tasty and beneficial experience that supports your health in za deliziosa che purifica il corpo con ogni morso.
porta la tua salute in modi diversi e mirati. different and targeted ways.
FONTE DI VITAMINE RICCO DI FIBRE VEGETARIANO FONTE DI VITAMINE RICCO DI FIBRE VEGETARIANO
SOURCE OF VITAMINS RICH IN FIBERS VEGETARIAN SOURCE OF VITAMINS RICH IN FIBERS VEGETARIAN

e

L] a L
INN\A\UKNO INN\AN\UNO
DSE-FE=N—=F—F D E S F=E=N=E=—FE
BARRETTA BARRETTA
HARMONY VITALLTY

INTEGRATORE INTEGRATORE
ALIMENTARE IN 3 ALIMENTARE IN 3
COMODE BARRETTE COMODE BARRETTE
Fante di vitamine Fonte di vitaminge

@ 0 £ B6 Acidafolic ©12 8 0O B6 Acdo folicy 812

BENEFICI PER:
* Boost energetico
rto immunitaria

Gl 3 b5 "3 “W "
e

EAN Code

Product Description Weight Pcs display Pcs pallet EAN Code Weight
150 g - 3x50g 11520 pz. 8059386752388 Vitality bar Banana e Cacao/ Vitality bar Banana Cocoa 150 g - 3x50g 16 pz. 11520 pz. 8059386752371

Product Description Pcs display Pcs pallet

Harmony bar Arancia e cacao/ Harmony Orange

16 pz.
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| nostri Floor Stand offrono un’esposizione studiata per massimizzare le vendite e ottimizzare lo spazio nel punto vendita. Grazie al design accattivante e ai Our Floor Stands offer a display designed to maximize sales and optimize space within the retail environment. With their eye-catching design and personalized
crowner personalizzati, ogni stand attira l'attenzione del cliente e valorizza i prodotti, rendendo l'acquisto immediato e intuitivo. Perfetti per differenziare crowner headers, each stand captures the customer’s attention and enhances product visibility, making purchases immediate and intuitive. Perfect for diver-
l'offerta e incentivare l'acquisto d’impulso, i nostri Floor Stand garantiscono un impatto visivo forte e un‘organizzazione chiara per famiglia di prodotto. Sono sifying the product offering and encouraging impulse buys, our Floor Stands deliver strong visual impact and clear organization by product category. They are
strumenti strategici per il retail, progettati per incrementare la visibilita e la rotazione dei prodotti, trasformando ogni area in un’opportunita di vendita. strategic tools for retailers, crafted to increase product visibility and turnover, turning every area into a sales opportunity.
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1 Attimo

...L'attimo & la sequenza armonica del nostro battito vitale, € il primo vagito e l'ultimo re-
spiro, e la nostra orma incerta, il nostro testamento, calco deformato dal destino della
nostra unicita... Attimo forma il tempo e l'infinito & il nostro veicolo di spinta verso l'asso-
luto, caratterizzando, accanto a tutti gli altri attimi, nella loro forma e nel loro contenuto,
lo spazio di una impresa... Attimo ¢ la realizzazione del sg, il momento decisivo tra infiniti
altri che giacciono irrisolti e indefiniti sul fondo delle nostre incertezze..indotte, subite,
reiterate, protette ancorate al giudizio e al giudicante alle oscure paure in agguato sul
nostro sporgerci sulla balaustra del mondo...memesi del desiderio, antitesi del calcolo
pacificatore ..Attimi colti e decisivi audaci e simbolici.. Attimi ..in nuce e sempre in bilico tra
iscriversi tra quelli trascurati e manomessi dallo scorrere dell'esistenza o decisivi, attratti
e in bilico nello spazio esteso dove risiede la linfa fertile del ricordo; Attimo e la testimo-
nianza, & il qui e ora del nostro tempo che non ci offre tempo e non ci lascia scampo, tempo
organizzato e derubricato alla voce incontinenza del desiderio, che rotola e si distende
tra immanente e simulacro, agonizzando nell'estetica dell'aspirazionale in diaspora con
l'afasia del villaggio urbano; Attimo € il contenitore di accordi e frasi interrotte che risuo-
nano nel nostro immaginario, nel nostro spazio emotivo e subcosciente tra voci perdute e
dimenticate e tutte le storie che ci guardano dal fondo di noi stessi ..implorandoci di essere
raccontate..

Che 1 Attimo, ogni singolo attimo, sia con noi e ci accompagni nel tracciare il racconto
audace simbolico e vitale, irriducibile e non replicabile..delle nostre vite...

A moment

A moment is like the rhythm of our heartbeat, from our first cry to our last breath, shaping
a unique path marked by our individuality. It molds time, and infinity becomes our vehicle, Artur Tress

guiding us through the absolute alongside other moments. Each moment holds its unique

essence, creating the space for our life journey. Moments are those crucial instances where we truly discover ourselves, amid countless others that linger in the depths of our uncer-
tainties. These moments are induced, suffered, and anchored to judgment and dark fears that surface in the balustrade of our world. They embody desire and defy pacifying calculations.
These bold and symbolic moments, carefully cultivated and decisive, teeter on the edge, hovering between neglect and being shaped by life’s flow. They are drawn and poised in the
extended space where the rich lifeblood of memories resides. A moment is a testimony, the present moment that gives us no time and no escape. It's time organized into desire, flowing
between the real and the simulated. A moment is a container of chords and interrupted phrases echoing in our imagination, emotional, and subconscious space. It resides between lost
and forgotten voices, with stories pleading to be told from the depths within.

May each moment be a companion, guiding us as we trace the bold, symbolic and irreplaceable story of our lives.

Dopo, niente € piu lo stesso

IL Progetto “Fragilita”

Il progetto “Fragilita” si propone di sensibilizzare il pubblico su tematiche di grande attualita, come il culto dellimmagine, i disturbi emotivi ed alimen-
tari. Con l'obiettivo di raccontare ai giovani che esistono molteplici strade per coltivare il benessere, il progetto esplora e valorizza l'unicita. Utilizzando
diverse forme artistiche, “Fragilita” vuole stimolare una riflessione collettiva.

Un Manifesto di Consapevolezza: Il Pamphlet
Parte integrante del progetto € la pubblicazione del Pamphlet, una raccolta di riflessioni, testimonianze e approfondimenti multidisciplinari. Il testo

affronta temi cruciali come il culto dellimmagine, la relazione tra fragilita e resilienza, e unisce contributi di esperti e voci autentiche di chi ha vissuto
in prima persona queste difficolta. Il pamphlet si propone come una guida per comprendere e valorizzare la diversita, promuovendo un benessere
olistico e autentico.

Testimonianze: Il Cuore del Progetto
Il progetto “Fragilita” e arricchito dalle storie di coloro che hanno scelto di condividere il proprio percorso. Le testimonianze raccolte esplorano temi

come il superamento delle difficolta personali, l'accettazione di sé e il cammino verso un equilibrio emotivo e fisico. Queste narrazioni rappresentano
un potente invito alla riflessione e all'azione.

IL Cortometraggio “IL Suono dell’Ombra”
Prodotto da Almas e co-prodotto da 1 Attimo in Forma, “Il Suono dell'Ombra” & un cortometraggio diretto da Michele Picchi e scritto da Valentina

Fratini Lyndon. L'opera esplora le complesse dinamiche delle fragilita emotive, con un focus particolare sui disturbi alimentari e le insicurezze legate

allimmagine corporea. Racconta la storia di individui che lottano con le pressioni sociali, i disturbi interiori e il desiderio di conformarsi a un ideale
estetico imposto.

Attraverso una narrazione visivamente potente e un linguaggio emotivamente evocativo, il cortometraggio invita a riflettere sul valore della vulnerabi-
lita, portando alla luce il percorso di trasformazione personale che puo avvenire attraverso l'accettazione di sé. “Il Suono dell'Ombra” offre un’opportunita di esplorare come le difficolta
emotive possano essere un’opportunita di crescita, e come le fragilita possano essere trasformate in risorse per una rinascita emotiva e sociale.

Un Invito all’Azione
Attraverso l'arte, la narrativa e il dialogo sociale, “Fragilita” propone un messaggio di speranza e inclusione. Rivolgendosi in particolare ai giovani, il progetto promuove un modello di
benessere che supera gli stereotipi dell'apparenza e celebra l'unicita di ciascuno.

After that, nothing is the same anymore

The “Fragility” Project
The “Fragility” project seeks to shed light on pressing contemporary issues such as the worship of image, emotional and eating disorders. Aiming to communicate to young people
that there are many ways to cultivate well-being, the project explores and celebrates individuality. Through various artistic expressions, “Fragility” seeks to foster collective reflection.

A Manifesto of Awareness: The Pamphlet

A key component of the project is the publication of a Pamphlet, a collection of reflections, testimonials, and multidisciplinary insights. The text tackles crucial topics such as the cult of
image, the relationship between fragility and resilience, and combines contributions from experts with authentic voices of those who have experienced these challenges firsthand. The
pamphlet aims to serve as a guide to understanding and appreciating diversity while promoting holistic and authentic well-being.

Testimonials: The Heart of the Project
The “Fragility” project is enriched by the stories of those who have chosen to share their personal journeys. The collected testimonials delve into themes such as overcoming personal
challenges, self-acceptance, and the path to emotional and physical balance. These narratives serve as a powerful invitation to reflection and action.

The Short Film The Sound of Shadow

Produced by Almas and co-produced by 1 Moment in Shape, The Sound of Shadow is a short film directed by Michele Picchi and written by Valentina Fratini Lyndon. The work explores
the complex dynamics of emotional fragility, with a particular focus on eating disorders and insecurities related to body image. It tells the story of individuals grappling with societal
pressures, inner turmoil, and the desire to conform to an imposed aesthetic ideal.

Through visually compelling storytelling and emotionally evocative language, the short film invites viewers to reflect on the value of vulnerability, highlighting the transformative journey
that can unfold through self-acceptance. The Sound of Shadow offers an opportunity to explore how emotional challenges can become avenues for growth and how fragility can be
transformed into resources for emotional and social rebirth.

A Call to Action
Through art, narrative, and social dialogue, “Fragility” conveys a message of hope and inclusion. Addressed particularly to young people, the project promotes a model of well-being that
transcends stereotypes of appearance and celebrates the uniqueness of each individual.
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A ognuno la sua forma: la nostra concezione di cultura del benessere sostenibile;

Noi di 1 Attimo in forma siamo promotori e attivisti di un movimento culturale e di opinione che partendo dalla lotta allo “specchio giudice e nemico “ proponga una alimentazione attenta
ma sostenibile, un corpo allenato, ma sostenibile, un benessere psicofisico frutto di uno stile di vita contemporaneo consapevole ma non esasperato, quello che si (im)pone ponendoci
alla ricerca di modelli stereotipati e iconografici;

Per questo sosteniamo gli sport di squadra fin da giovanissima eta, produciamo cortometraggi che pongano al centro del dibattito i disturbi alimentari,deflagrazione e corto circuito del
pensiero che ho di me e l'immagine che proietto all'esterno che si espone indifeso soprattutto in giovane eta al macigno del giudizio altrui..

A ognuno la sua forma e la democrazia del benessere, l'atteggiamento positivo che si astiene dal vizio della rinuncia e della punizione per promuovere una cultura del cibo gioiosa e
contemporanea, che vive con noi e che parla di noi senza pregiudizi

To each their own form: our concept of sustainable well-being culture;

We at 1 Attimo in forma are promoters and activists of a cultural and opinion movement which, starting from the fight against the “mirror judge and enemy”, proposes careful but su-
stainable nutrition, a trained but sustainable body, psychophysical well-being resulting from a style of contemporary life aware but not exasperated, what is (im)posed by placing us in
search of stereotyped and iconographic models;

This is why we support team sports from a very young age, we produce short films that place eating disorders at the center of the debate, explosion and short circuit of the thoughts |
have of myself and the image | project to the outside who exposes himself defenseless especially when young age to the boulder of other people’s judgement..

To each its own form is the democracy of well-being, the positive attitude that abstains from the vice of renunciation and punishment to promote a joyful and contemporary food culture,
which lives with us and speaks about us without prejudice
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