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1 ATTIMO IN FORMA è la Urban Wellness Company® che da anni accompagna le esigenze alimentari 
di un crescente numero di consumatori attenti e sempre più fedeli ad uno stile di vita “Contemporaneo 
e Consapevole”.

•  Il nostro linguaggio grafico, la nostra proposta di prodotti, tende da sempre a non esasperare la 
performance, a non idealizzare la forma fisica come obiettivo assoluto e da raggiungere ad ogni costo, 
ma definisce e marca piuttosto un territorio in cui il benessere fisico e mentale trovano alleati prodotti 
equilibrati e mai punitivi nel gusto, suggerendo un percorso di wellness in cui tutti si possano ritrova-
re. Perchè come amiamo ripetere da anni non c’è ”La Forma”, ma la propria e irreplicabile di forma, 
fedeli come siamo allo slogan ”A Ognuno la Sua Forma”.

•  È forse anche in conseguenza di questa “umanizzazione” dell’obiettivo che milioni di consuma-
tori ogni giorno ci preferiscono trasformando una consuetudine in una abitudine, ritrovando nelle 
nostre granole come nei nostri snack, nei nostri spalmabili come nei nostri biscotti, un alleato quo-
tidiano e coerente, severo con se stesso nel non accettare compromessi qualitativi, ma indulgente 
nel contribuire con gusto ed equilibrio al sostegno e alle tante sollecitazioni della modernità.

•  1 ATTIMO IN FORMA anche in occasione di questa edizione del Cibus è promotrice di nuove propo-
ste e arricchisce la sua gamma con esclusive e brevetti che in molti casi valicano il confine del proteico 
e rispondono ad una esigenza di benessere a tutto campo perché “wellness is wellness, a prescindere 
dall’età e dagli obiettivi personali.

1 ATTIMO IN FORMA is the Urban Wellness Company® which for years has complemented the die-
tary needs of a growing number of consumers who are increasingly mindful of a “Contemporary and 
Conscious” lifestyle.

•  Our broad product range has always tended not to focus solely on performance, but rather defines 
and brands an ideology in which physical well-being and mental well-being come together to find 
balanced products that are never lacking in flavour. Our products suggest a path of wellness in which 
everyone can find themselves, because as we have loved to repeat for many years; there is no such 
thing as “The Form” but instead, our own unique form, as the slogan “To Each Their Own Form.”

•  It is perhaps also as a consequence of this vision of the fitness objective that millions of consumers 
choose us every day, transforming an action into a habit, finding in our granolas and our snacks, in 
our spreads and our biscuits, a daily partner who is consistent in not accepting qualitative compromi-
ses. All this whilst remaining indulgent and contributing a great flavour to ease the stress of a daily 
modern life.

•  1 ATTIMO IN FORMA is promoting new products and enriching its range with various exclusive and 
patented products throughout this edition of the Cibus food exhibition. It removes the boundaries of 
the protein world and adheres to the need for well-being across the board because “wellness is wel-
lness, regardless of age and personal goals”.



I nostri dati - Our data

1 attimo in forma è il secondo player del mer-
cato nei discounts, in Italia è terzo, preceduto 
da Enervit e Marca del distributore.

Nei discount, 1 attimo in forma è il primo forni-
tore nella categoria dei Cereali proteici, seguito 
da Cameo. A totale Italia, Fiorentini è leader di 
categoria mentre 1 attimo in forma è al sesto 
posto.

Alimentazione Sportiva Barrette
Totale Italia
Top 10 Fornitori | Quota V.Volume AT Nov 23

Cereali Proteine
Totale Italia
Top 10 Fornitori | Quota V.Volume AT Nov 23

Alimentazione Sportiva Barrette
Discount
Top 10 Fornitori | Quota V.Volume AT Nov 23

Cereali Proteine
Discount
Top 10 Fornitori | Quota V.Volume AT Nov 23

Sports Nutrition Bars
Total Italy
Top 10 Suppliers | Quote V.Volume AT Nov 23

Cereals Proteins
Total Italy
Top 10 Suppliers | Quote V.Volume AT Nov 23

Sports Nutrition Bars
Discount
Top 10 Suppliers | Quote V.Volume AT Nov 23

Cereals Proteins
Discount
Top 10 Suppliers | Quote V.Volume AT Nov 23

Un Attimo in Forma is the second player in 
the discounts market, third in Italy overall, 
preceded by Enervit and Private Label.

In Discount stores, Un Attimo in Forma is the 
leading supplier in the protein cereal cate-
gory. Overall in Italy, the category leader is 
Fiorentini whilst Un Attimo in Form is in sixth 
place.
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energy energycoconut crunchy
Barretta energetica a base di cioccolato al lat-
te, arachidi e caramello, RICCO IN VITAMINE 
C, E E GRUPPO B PER INNALZARE LE DIFESE 
IMMUNITARIE. La presenza di caffeina 25 mg e 
guaranà 250 mg conferiscono maggiore capaci-
tà di attenzione, concentrazione mentale e una 
ridotta percezione della fatica. Fonte di magne-
sio per tenere alte le tue energie durante l’arco 
della giornata.

Barretta energetica a base di cioccolato al lat-
te e cocco, gusto intenso e goloso RICCO IN VI-
TAMINE C, E E GRUPPO B PER INNALZARE LE 
DIFESE IMMUNITARIE. La presenza di 155mg di 
L-Carnitina aumenta i tuoi livelli di energia, bru-
cia i grassi. Fonte di magnesio per tenere alte le 
tue energie durante l’arco della giornata. Povera 
di zuccheri, a ridotto contenuto calorico rispetto 
alle comuni barrette.

Energy bar with milk chocolate, peanuts and 
caramel, RICH IN VITAMINS C, E AND GROUP B 
TO RAISE IMMUNE DEFENSES. The presence of 
caffeine 25 mg and guarana 250 mg improve at-
tention skill and mental concentration and decre-
ase perception of fatigue. Source of magnesium 
to keep your energy levels high during the entire 
day.

Energy bar with milk chocolate and coconut, in-
tense and delicious taste RICH IN VITAMINS C, E 
AND GROUP B TO RAISE IMMUNE DEFENSES. 
The presence of 155mg of L-Carnitine increases 
your energy levels, burns fats. Source of magne-
sium to keep your energies high during the entire 
day. Low in sugar, low in calories compared to 
common bars.FONTE DI MAGNESIO

SOURCE OF MAGNESIUM

FONTE DI VITAMINE
SOURCE OF VITAMINS

Barretta energy crunchy
Energy crunchy bar

50 g 12000 pz.24 pz. 8059386751565

WeightProduct Description Pcs display Pcs pallet EAN Code

Barretta energy cocco
Energy coconut bar

50 g 12000 pz.24 pz.  8059386751541 

WeightProduct Description Pcs display Pcs pallet EAN Code

155 mg
L-CARNITINA

Values   per 
serving

FONTE DI MAGNESIO
SOURCE OF MAGNESIUM

FONTE DI VITAMINE
SOURCE OF VITAMINS

250 mg
GUARANÀ

Values   per 
serving

25 mg
CAFFEINA

Values   per 
serving
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Barretta proteica 20 % con bacche di goji e 
mirtilli rossi, gusto intenso e goloso. FONTE DI 
PROTEINE E RICCA DI FIBRE CHE PERMETTONO 
DI RIDURRE LA VELOCITÀ DI ASSORBIMENTO 
DEGLI ZUCCHERI. La presenza di inulina 5 % fa-
cilita l’assorbimento di calcio, ferro e magnesio 
ed aiuta la riduzione di colesterolo e trigliceridi.

Barretta proteica 20 % con cookie e crispy. 
FONTE DI VITAMINE CON RIDOTTO CONTENU-
TO DI ZUCCHERI, OTTIMO INTEGRATORE DEL-
LE DIFESE IMMUNITARIE. Grazie alla presenza 
di numerose vitamine (es. Vitamina C, Vitamina 
E, Vitamina B6) che supportano il corpo durante 
tutte le attività.

20% protein bar with goji berries and cranberries, 
intense and delicious taste. SOURCE OF PROTEIN 
AND RICH IN FIBER THAT ALLOWS TO REDUCE 
THE SPEED OF ASSIMILATION OF SUGARS. The 
presence of 5% inulin facilitates assimiliation of 
calcium, iron and magnesium and helps in the re-
duction of cholesterol and triglycerides.

20% Protein bar with cookies and crispy. 
SOURCE OF VITAMINS WITH REDUCED SUGAR 
CONTENT, EXCELLENT SUPPLEMENT OF IM-
MUNE DEFENSES. Thanks to the presence of 
numerous vitamins (eg. Vitamin C, Vitamin E, 
Vitamin B6) that support the body during all acti-
vities.

FONTE DI PROTEINE 20%
SOURCE OF PROTEIN 20%

FONTE DI VITAMINE
SOURCE OF VITAMINS

Barretta protein 20% goji e mirtilli
20% protein bar goji berries and cranberries

50 g 12000 pz.24 pz. 8059386755006

WeightProduct Description Pcs display Pcs pallet EAN Code

Barretta protein 20% cookie e crispy
20% Protein bar cookies and crispy

50 g 12000 pz.24 pz. 8059386750544 

WeightProduct Description Pcs display Pcs pallet EAN Code

protein20% protein20%

FONTE DI PROTEINE 20%
SOURCE OF PROTEIN 20%

5 %
INULINA

Values   per 
serving

MENO ZUCCHERI
LESS SUGAR

RICCO DI FIBRE
RICH IN FIBERS

1110



Barretta proteica con caramello salato e ara-
chidi. Percentuale proteica: 33% Lower carb forni-
scono un largo apporto proteico controllando però 
la quantità di zuccheri -40%, carboidrati complessi 
e grassi saturi -34%. Pratiche e convenienti, pos-
sono essere utilizzate come sostitutive di un solo 
pasto da chi ha necessità di perdere peso.

Barretta proteica con crema di cacao e croc-
cantini di soia gusto intenso e goloso. La Per-
centuale proteica: 32% aiuta l’integrazione post 
allenamento mirata al recupero muscolare e 
all’ottimizzazione dello stimolo anabolico. La 
presenza delle fibre al 7 % riduce l’assorbimen-
to di acidi grassi, colesterolo e zuccheri. 

Protein bar with salted caramel and peanuts. 
Protein percentage: 33% Lower carb provides a 
large protein intake controlling the amount of su-
gars -40%, complex carbohydrates and saturated 
fats -34%. Practical and affordable, they can be 
used as a substitute for a single meal by those who 
needs to lose weight.

Protein bar with cocoa cream and soy crunchies 
intense and delicious taste. Protein percenta-
ge: 32% helps integration post workout aimed 
at muscle recovery and the optimization of the 
anabolic stimulus. The presence of 7% fiber re-
duces the assimilation of fatty acids, cholesterol 
and sugars.

FONTE DI PROTEINE 32%
SOURCE OF PROTEIN 32%

Barretta protein 33 %
33% Protein bar 

50 g 12500 pz.25 pz. 8033300481134

WeightProduct Description Pcs display Pcs pallet EAN Code

Barretta protein 32 %
32% Protein bar 

50 g 12000 pz.24 pz. 8059386754863 

WeightProduct Description Pcs display Pcs pallet EAN Code

protein32% protein33%
FONTE DI PROTEINE 33%
SOURCE OF PROTEIN 33%

-40 %
ZUCCHERI

Values   per 
serving

-34 %
GRASSI 
SATURI
Values   per 

serving

RICCO DI FIBRE
RICH IN FIBERS

RICCO DI FIBRE
RICH IN FIBERS

SENZA ZUCCHERI AGGIUNTI
NO ADDED SUGAR

1312



Barretta altamente proteica 50% con cacao 
croccante e rivestimento proteico al gusto di 
biscotti e crema.
RICCO DI PROTEINE WPC80 E WPI, CONTIENE 
COLLAGENE E BASSO CONTENUTO DI ZUCCHE-
RI. La Percentuale proteica elevata 50% permette 
l’integrazione e il recupero di energia post alle-
namento.

50% High Protein bar with crunchy cocoa and 
cream & cookie flavored protein coating. 
RICH IN WPC80 AND WPI PROTEINS, CONTAINS 
COLLAGEN AND LOW SUGAR. The 50% high pro-
tein percentage allows the integration and reco-
very of post-workout energy.

FONTE DI PROTEINE 50%
SOURCE OF PROTEIN 50%

Barretta protein 50 %
50% Protein bar 

40 g 12000 pz.24 pz. 8059386750018 

WeightProduct Description Pcs display Pcs pallet EAN Code

protein50%

20 g
PROTEINE

WPC 80
Values   per 

serving

CONTIENE COLLAGENE
CONTAINS COLLAGEN

BASSO CONTENUTO DI ZUCCHERI
LOW SUGAR

Le nostre barrette proteiche completamente 
vegane rappresentano la combinazione perfet-
ta tra gusto delizioso e nutrizione equilibrata. 
Queste barrette sono ideali per chi cerca un’op-
zione gustosa e salutare. La formulazione vegana 
garantisce che siano adatte a tutti gli stili di vita, 
mentre il basso contenuto di zuccheri le rendono 
un’opzione dolce senza sensi di colpa.
Gusti disponibili:
•  Barretta proteica vegana al gusto mandorla
•  Barretta proteica vegana al gusto limone
•  Barretta proteica vegana al gusto cacao

Our completely vegan protein bars offer the 
perfect combination of delightful taste and 
balanced nutrition. 
These bars are ideal for those seeking a tasty 
and healthy option. The vegan formulation 
ensures they are suitable for all lifestyles, 
while the low sugar content makes them a 
sweet treat without guilt.
Available flavors:
•  Vegan protein bar almond flavoured
•  Vegan protein bar lemon flavoured
•  Vegan protein bar cocoa flavoured

New
productbar

BASSO IN ZUCCHERI
LOW SUGAR

RICCO DI FIBRE
RICH IN FIBERS

SENZA ZUCCHERI AGGIUNTI
NO ADDED SUGAR

26%

Barretta proteica vegana mandorla - Vegan protein bar almond 40 g 11520 pz.16 pz. 8059386751664 

Barretta proteica vegana limone - Vegan protein bar lemon 40 g 11520 pz.16 pz. 8059386751640 

Barretta proteica vegana cacao - Vegan protein bar cocoa 40 g 11520 pz.16 pz. 8059386751657 

WeightProduct Description Pcs display Pcs pallet EAN Code

GIUGNO 2024

Data di disponibilità - Availability Date

1514



Esplora la perfezione nutrizionale con la nostra 
barretta keto ad alto contenuto proteico al 50%. 
Progettata per soddisfare le esigenze di chi 
segue uno stile di vita a basso contenuto di 
carboidrati, questa barretta offre una genero-
sa dose di proteine di alta qualità per suppor-
tare la tua salute e il tuo benessere. Con il 50% 
di proteine, è ideale per coloro che cercano 
un’integrazione proteica efficace senza com-
promettere i loro obiettivi dietetici.

Explore nutritional perfection with our hi-
gh-protein keto bar at 50%. 
Designed to meet the needs of those following 
a low-carb lifestyle, this bar offers a generous 
dose of high-quality protein to support your 
health and well-being. With 50% protein, it’s 
ideal for those seeking effective protein sup-
plementation without compromising their die-
tary goals.

SENZA ZUCCHERI AGGIUNTI
NO ADDED SUGAR

BASSO IN CARBOIDRATI
LOW CARB

Gustosa barretta a basso contenuto di carboi-
drati e senza zuccheri aggiunti, estremamente 
adatta ad una dieta chetogenica. 
Le nostre barrette keto sono un concentrato di 
gusto e nutrizione per coloro che seguono una 
dieta chetogenica. Queste barrette sono un’e-
splosione di sapore ed energia, senza zuccheri 
aggiunti.  

Tasty bar with low carbohydrate content and 
no added sugar, extremely suitable for a ke-
togenic diet.
Our Keto Peanuts and Nuts bar is a powerhou-
se of flavor and nutrition for those following a 
ketogenic diet. Packed with peanuts and nuts, 
this bar is a burst of taste and energy, with no 
added sugars.

barbar

SENZA ZUCCHERI AGGIUNTI
NO ADDED SUGAR

BASSO IN CARBOIDRATI
LOW CARB

Barretta di arachidi con noci 
Peanuts bar with nuts

50 g 12000 pz.24 pz. 8059386750865 

WeightProduct Description Pcs display Pcs pallet EAN Code

Barretta proteica con cacao al gusto biscotto
Protein bar with cocoa flavoured cookie

40 g 12000 pz.24 pz. 8059386750018 

WeightProduct Description Pcs display Pcs pallet EAN Code

50% New
product

DISPONIBILE - AvailabOLEGIUGNO 2024

Data di disponibilità - Availability Date

1716



Delizia il tuo palato con la nostra barretta di 
avena al gusto di arancia e cioccolato, senza 
zuccheri aggiunti e senza glutine. 
Un connubio irresistibile di sapori agrumati e 
dolcezza del cioccolato, arricchito con l’ener-
gia sana dell’avena. Perfetta per una pausa 
gustosa e sana in qualsiasi momento della 
giornata.

Treat your taste buds to our orange chocola-
te oat bar, which is gluten free with no added 
sugar. 
An irresistible combination of citrusy flavors 
and chocolate sweetness, enriched with the 
consistent energy of oats. Perfect for a tasty 
and healthy break anytime during the day.

SENZA ZUCCHERI AGGIUNTI
NO ADDED SUGAR SENZA ZUCCHERI AGGIUNTI

NO ADDED SUGAR

Gusta la freschezza delle nostre barrette di 
avena ai mirtilli, senza zuccheri aggiunti e sen-
za glutine. 
Preparata con i migliori mirtilli succosi e l’ave-
na più tenera, questa barretta è una delizia per 
il palato che ti ricarica di energia senza sensi 
di colpa. Ideale per uno spuntino nutriente in 
qualsiasi momento.

Savor the freshness of our blueberry oat 
bars, gluten free with no added sugars. 
Made with the finest juicy blueberries and the 
tenderest oats, this bar is a palate-pleaser 
that recharges you with guilt-free energy. Ideal 
for a nutritious snack anytime.

baked oat bar baked oat bar

SENZA GLUTINE
GLUTEN FREE SENZA GLUTINE

GLUTEN FREE

SETTEMBRE 2024

Data di disponibilità - Availability Date New
product SETTEMBRE 2024

Data di disponibilità - Availability Date New
product

1918



FONTE DI PROTEINE 23%
SOURCE OF PROTEIN 23%

SENZA ZUCCHERI AGGIUNTI
NO ADDED SUGAR

Cookie proteico al caramello salato 
Protein cookie salted caramel

Cookie proteico Gusto brownie 
Protein cookie brownie flavour

Bipack Tortina proteica ripiena con burro d’arachidi
Bipack Protein cake filled with peanut butter

50 g

50 g2 x 50 g

5040 pz.

5040 pz.2940 pz.

18 pz.

18 pz.14 pz.

8059386750438

80593867504148059386752166

WeightProduct Description Pcs display Pcs pallet EAN Code

Biscotto proteico 23 % senza zuccheri aggiunti.
Un ottimo alleato per concedersi uno snack 
sano ma goloso. Grazie all’alta percentuale di 
proteine vi aiuteranno a mantenere il giusto li-
vello di proteine nel proprio corpo garantendo 
all’organismo un’efficienza maggiore.

Gusti disponibili:
•  Brownie
•  Al caramello salato

23% protein cookie with no added sugars.
An excellent support to indulge in a healthy but 
tasty snack. Thanks to the high percentage of 
proteins they will help you to maintain the right 
level of protein in your body ensuring greater 
efficiency for the body.

Available flavors:
•  Brownie
•  Salted caramel

Mini Cake proteico 25% al cacao farcito di burro 
d’arachidi.
Benvenuti nell’irresistibile mondo delle nostre 
Minicake Proteiche al 25% con un cuore cre-
moso di burro d’arachidi! Questa prelibatezza 
gourmet è una festa per i sensi e il compagno 
perfetto per chi desidera un’esplosione di gusto 
e nutrizione in ogni morso.

25% protein mini cake with cocoa filled with pe-
anut butter.
Welcome to the irresistible world of our 25% 
protein-packed Minicakes filled with creamy 
peanut butter! This gourmet delight is a sen-
sory celebration and the perfect companion for 
those seeking an explosion of flavor and nutri-
tion in every bite.

FONTE DI PROTEINE 25%
SOURCE OF PROTEIN 25%

Monoporzione Tortina proteica ripiena con burro d’arachidi
Monoportion Protein cake filled with peanut butter

50 g 5184 pz.12 pz. 8059386750988

WeightProduct Description Pcs display Pcs pallet EAN Code

SENZA OLIO DI PALMA
PALM OIL FREE

2120



Ogni boccone offre un connubio perfetto tra 
croccantezza e cremosità. 
La ricca crema di nocciola al centro avvolge 
delicatamente la struttura a strati, creando 
un’esplosione di sapore che delizierà i tuoi 
sensi.

Each bite offers a perfect combination of 
crunchiness and creaminess. 
The rich hazelnut cream at the center gently 
wraps around the layered structure, creating 
an explosion of flavor that will delight your 
senses.

Ogni boccone offre un connubio perfetto tra 
croccantezza, cremosità e proteine di alta 
qualità. 
La ricca crema di arachidi al centro avvolge 
delicatamente la struttura a strati, creando 
un’esplosione di sapore che delizierà i tuoi 
sensi. Questo snack non solo soddisfa il desi-
derio di dolcezza, ma fornisce anche un appor-
to proteico importante.

Each bite offers a perfect combination of 
crunchiness, creaminess, and high-quality 
proteins. 
The rich peanut butter cream at the center 
gently wraps around the layered structure, 
creating an explosion of flavor that will delight 
your senses. This snack not only satisfies your 
sweet cravings but also provides a significant 
protein boost.

Wafer al cioccolato ripieno di crema di arachidi
Chocolate wafer filled with peanut cream

60 g 1680 pz.20 pz. 8059386752111  

WeightProduct Description Pcs display Pcs pallet EAN Code

FONTE DI PROTEINE
SOURCE OF PROTEIN

New
product

Wafer al cioccolato ripieno di crema alla nocciola
Chocolate wafer filled with hazelnut cream

60 g 1680 pz.20 pz. 8059386752111  

WeightProduct Description Pcs display Pcs pallet EAN Code

SENZA COLORANTI, 
CONSERVANTI
WITHOUT DYES,
PRESERVATIVES

RICCO DI NOCCIOLE
RICH IN HAZELNUTS

exclusive
product

exclusive
product

2322



FONTE DI PROTEINE
SOURCE OF PROTEIN

SENZA ZUCCHERI AGGIUNTI
NO ADDED SUGAR

Bites proteico ripieno di caramello 
Protein bites filled with caramel

Bites proteico al cioccolato fondente 50% 
50% dark chocolate protein bites

100 g

100 g

3900 pz.

3900 pz.

10 pz.

10 pz.

8059386751688

8059386751695

WeightProduct Description Pcs display Pcs pallet EAN Code

I nostri high Protein Bites sono deliziosi snack 
proteici, pensati per soddisfare la tua voglia di 
dolce in modo sano. 
Disponibili in due varianti irresistibili. La loro 
particolarità è che sono privi di zuccheri aggiun-
ti, offrendoti un’opzione golosa senza sensi di 
colpa.

Gusti disponibili:
•  Al cioccolato fondente
•  Ripieno al caramello

Our high Protein Bites are delicious pro-
tein-packed snacks designed to satisfy your 
sweet cravings in a healthy way. 
Available in two irresistible variations. What 
sets them apart is that they are free from added 
sugars, providing you with a guilt-free indul-
gence.

Available flavors:
•  Dark chocolate
•  Caramel filling

Immergiti in un’esperienza deliziosamente in-
dulgente con le nostre Smooth Cake. 
Con un generoso 35% di proteine ad alto valore 
biologico in ogni morso, queste barrette sono l’i-
deale per soddisfare le tue esigenze nutrizionali 
mentre ti delizi con il gusto ricco e avvolgente di 
una torta appena sfornata. Il loro sapore smooth 
cake ti porterà direttamente in un mondo di pia-
cere gustativo, mentre le proteine lavorano in-
stancabilmente per supportare il tuo stile di vita 
attivo e i tuoi obiettivi di fitness.

Indulge in a delightful experience with our 
Smooth Cake. 
With a generous 35% of high-quality protein in 
every bite, these bars are perfect for satisfying 
your nutritional needs whilst enjoying the rich, 
inviting taste of freshly baked cake. The smooth 
cake flavor will transport you directly into a world 
of sensory pleasure, while the proteins tirelessly 
work to support your active lifestyle and fitness 
goals.

RICCO DI PROTEINE
RICH IN PROTEIN

SENZA ZUCCHERI AGGIUNTI
NO ADDED SUGAR

smooth cake

SETTEMBRE 2024

Data di disponibilità - Availability Date New
product

exclusive
product

New
product

exclusive
product

2524



Un multipack di barrette energetiche rappresen-
ta una soluzione alimentare completa e comoda 
per coloro che cercano un supporto nutrizionale 
ottimale in movimento.

A multipack of energy bars represents a comple-
te and convenient dietary solution for those se-
eking optimal nutritional support on the go. 

FONTE DI MAGNESIO
SOURCE OF MAGNESIUM

FONTE DI PROTEINE
SOURCE OF PROTEIN

FONTE DI VITAMINE
SOURCE OF VITAMINS

energymultipack

Quadripack Barretta energy crunchy
Quadripack energy crunchy bar

Quadripack Barretta energy cocco
Quadripack energy coconut bar

160g - 4X40g

160g - 4X40g

2080 pz.

2080 pz.

10 pz.

10 pz.

8059386754887

8059386754894

WeightProduct Description Pcs display Pcs pallet EAN Code

Le barrette proteiche multipack da 4 pezzi sono 
una soluzione alimentare completa e convenien-
te per chi cerca un sostegno nutrizionale ottimale 
in movimento. 

The 4-piece multipack protein bars are a comple-
te and convenient dietary solution for those se-
eking optimal nutritional support on the go. 

proteinmultipack

RICCO DI FIBRE
RICH IN FIBERS

Quadripack Barretta protein 20%
Quadripack 20% protein bar

Quadripack Barretta protein 32%
Quadripack 32% protein bar

160g - 4X40g

160g - 4X40g

2080 pz.

2080 pz.

10 pz.

10 pz.

8059386754870

8059386754863

WeightProduct Description Pcs display Pcs pallet EAN Code

2726
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Cookie al cacao con cioccolato fondente 
Cocoa cookie with dark chocolate

Cookie con cioccolato fondente
Cookies with dark chocolate

160 g

160 g

1188 pz.

1188 pz.

12 pz.

12 pz.

8059386750957

8059386750933

WeightProduct Description Pcs display Pcs pallet EAN Code

Delizioso Cookie a basso contenuto di carboidra-
ti, ricco in fibre e privo di olio di palma. I nostri Keto 
Cookies sono biscotti appositamente pensati per chi 
sta seguendo una dieta chetogenica. Preparati con 
ingredienti di alta qualità, sono una deliziosa alterna-
tiva a basso contenuto di carboidrati e senza zuccheri 
aggiunti. Ogni morso di questi biscotti offre il perfetto 
equilibrio tra sapore e nutrizione, consentendoti di 
soddisfare la tua voglia di dolcezza senza compro-
mettere i tuoi obiettivi di dieta chetogenica. Deliziati 
con il gusto senza sensi di colpa grazie ai nostri Keto 
Cookies.

Gusti disponibili:
•  Classic
•  Cacao

Delicious Low-Carb Cookie, Keto-Friendly, High in 
Fiber, and Palm Oil-Free. Our Keto Cookies are spe-
cially designed for those following a ketogenic diet. 
Made with high-quality ingredients, they are a deli-
cious low-carb and sugar-free alternative. Every bite 
of these cookies offers the perfect balance of flavor 
and nutrition, allowing you to satisfy your sweet cra-
vings without compromising your ketogenic diet go-
als. Indulge in guilt-free taste with our Keto Cookies.
 
Available flavors:
•  Classic
•  Cocoa

BASSO IN CARBOIDRATI
LOW CARB

SENZA ZUCCHERI AGGIUNTI
NO ADDED SUGAR

OLIO DI PALMA
PALM OIL

RICCO DI FIBRE
RICH IN FIBERS

Biscotti proteici 20 % farciti di golosa crema.
Sono un ottimo snack goloso e salutare per i vo-
stri spuntini giornalieri. Grazie all’alta percentua-
le di proteine sono un ottimo aiuto contro il conti-
nuo senso di appetito.

Gusti disponibili:
•  Burro di arachidi 
•  Cioccolato extra fondente

20% protein biscuits filled with delicious cream.
They are an excellent delicious and healthy treat 
for your daily snacks. Thanks to the high percen-
tage of proteins are an excellent help against the 
constant sense of hunger.

Available flavors:
•  Peanut butter
•  Extra dark chocolate

Biscotti proteici con cioccolato fondente 
Protein cookies with dark chocolate

Biscotti proteici con burro di arachidi 
Protein cookies with peanut butter

150 g

150 g

1188 pz.

1188 pz.

12 pz.

12 pz.

8059386750032

8059386750056

WeightProduct Description Pcs display Pcs pallet EAN Code

FONTE DI PROTEINE 20%
SOURCE OF PROTEIN 20%

SENZA OLIO DI PALMA
PALM OIL FREE

3130



Hedonist Zero è il biscotto senza zuccheri che sod-
disferà la tua voglia di dolce senza compromessi. 
Questo delizioso biscotto presenta un’inconfondi-
bile croccantezza e un cuore morbido che si scio-
glie in bocca. La nostra ricetta esclusiva è stata 
creata per offrire un’esperienza indulgente senza 
l’aggiunta di zuccheri, garantendo un gusto straor-
dinario senza sensi di colpa.

Gusti disponibili:
•  Al cioccolato
•  Al limone

Delizia il tuo palato con i nostri biscotti farciti, una 
squisita combinazione di croccantezza e cremo-
sità. Ogni morso di questi biscotti ti avvolgerà in 
un abbraccio di gusto, con la ricca dolcezza della 
crema al cioccolato o la fresca vivacità del limone. 
Perfetti per accompagnare il tuo caffè del mattino o 
come dolce coccola durante la giornata.

Gusti disponibili:
•  Al cioccolato 
•  Al limone

Hedonist Zero is the sugar-free biscuit that will 
satisfy your sweet cravings without compromise. 
This delightful biscuit features an unmistakable 
crunchiness and a soft, melting heart. Our exclu-
sive recipe has been crafted to deliver an indulgent 
experience without the addition of sugars, ensu-
ring extraordinary taste without the guilt.

Available flavors:
•  Chocolate
•  Lemon

Indulge your taste buds with our filled cookies, 
an exquisite combination of crunchiness and 
creaminess. Each bite of these cookies will im-
merge you in a world of flavor, with the rich swe-
etness of chocolate cream or the fresh zestiness of 
lemon. Perfect to complement your morning coffee 
or as a sweet treat during the day.

Available flavors:
•  Chocolate
•  Lemon

SENZA ZUCCHERI AGGIUNTI
NO ADDED SUGAR

Biscotto hedonist zero gusto cioccolato
Hedonist zero chocolate flavored biscuit

Biscotto hedonist zero gusto limone  
Hedonist zero lemon flavored biscuit

150 g

150 g

1620 pz.

1620 pz.

18 pz.

18 pz.

8059386752029

8059386752043

WeightProduct Description Pcs display Pcs pallet EAN Code

Biscotto hedonist gusto cioccolato
Hedonist chocolate flavored biscuit

Biscotto hedonist gusto limone  
Hedonist lemon flavored biscuit

150 g

150 g

1620 pz.

1620 pz.

18 pz.

18 pz.

-

-

WeightProduct Description Pcs display Pcs pallet EAN Code

New
product

DELIZIOSA CREMA
DELICIOUS CREAM

3332



granola
& cereals



Delizia il tuo palato con la nostra granola al gu-
sto di cioccolato arricchita con pezzi di cioccola-
to bianco e con un basso contenuto di zuccheri. 
Croccante e golosa, questa granola offre il per-
fetto equilibrio tra il ricco sapore del cioccolato 
e il dolce aroma del cioccolato bianco, senza 
compromettere la tua ricerca di una dieta a 
basso contenuto di zuccheri.

Granola proteica 20 % senza zuccheri aggiunti.
Prodotto di prima colazione sano e nutriente con 
alto valore proteico e di fibre, fornisce il giusto 
apporto di energia per combattere stanchezza e 
affaticamento.

Gusti disponibili:
•  Al cioccolato e nocciole
•  Al cioccolato e ciliegia

Indulge your taste buds with our chocolate-fla-
vored granola enriched with pieces of white 
chocolate whilst maintaining a low sugar con-
tent. Crunchy and delicious, this granola offers 
the perfect balance between the rich flavor of 
chocolate and the sweet aroma of white cho-
colate, without compromising your quest for a 
low-sugar diet.

20% protein granola with no added sugars.
Healthy and nutritious breakfast product with 
high protein value and fibers, provides the ri- 
ght amount of energy to fight tiredness and 
fatigue.

Available flavors:
•  Chocolate and hazelnuts
•  Chocolate and cherry

Granola proteica cioccolato e nocciole 
Protein granola choco and nuts

Granola proteica brownie e ciliegia 
Protein granola brownie and cherry

300 g

300 g

572 pz.

572 pz.

8 pz.

8 pz.

8059386750339

8059386750353

WeightProduct Description Pcs display Pcs pallet EAN Code

FONTE DI PROTEINE 20%
SOURCE OF PROTEIN 20%

VEGANO
VEGAN

RICCO DI FIBRE
RICH IN FIBERS

SENZA:  |  WITHOUT:

OLIO DI PALMA

GRASSI AGGIUNTI

AROMI ARTIFICIALI

PALM OIL

ADDED FATS

ARTIFICIAL AROMAS

RICCO DI FIBRE
RICH IN FIBERS

BASSO CONTENUTI DI 
ZUCCHERI

LOW SUGAR

OLIO DI PALMA
PALM OIL

SETTEMBRE 2024

Data di disponibilità - Availability Date New
product

exclusive
product

3736



Esplora una varietà di gusti esclusivi con i no-
stri cup monoporzione di granola nei gusti rum 
e Irish cream. 
Sia che tu stia cercando un tocco di dolcezza con 
il rum o la raffinatezza cremosa dell’Irish cream, 
questi cup offrono un’esperienza gustativa uni-
ca, arricchita dalla croccantezza della granola e 
senza la presenza di alcool. Fonte di fibre, sono 
perfetti per una colazione sana e deliziosa o uno 
spuntino indulgente in qualsiasi momento della 
giornata.

Gusti disponibili:
•  Granola Rum 
•  Granola Irish cream

Le nostre porzioni monodose di granola proteica o 
porridge sono la soluzione perfetta per una cola-
zione o uno spuntino veloce e nutriente. 
Preparati con ingredienti di alta qualità e arricchi-
ti con proteine, questi cup ti offrono una deliziosa 
e soddisfacente esperienza culinaria. Semplici da 
preparare, ti permettono di gustare la bontà del-
la granola croccante o del porridge cremoso in 
qualsiasi momento della giornata. Confezionati in 
pratiche monodosi, sono ideali per chi è sempre 
in movimento.

Categorie:
•  Granola
•  Porridge

Explore a variety of exclusive flavors with our 
single-serving granola cups in rum and Irish 
cream flavors. 
Whether you’re craving a touch of sweetness with 
rum or the creamy sophistication of Irish cream, 
these cups offer a unique taste experience, en-
riched by the crunchiness of the granola and 
without the presence of alcohol. Rich in fiber, 
they’re perfect for a healthy and delicious brea-
kfast or an indulgent snack anytime during the 
day.

Available flavors:
•  Granola Rum 
•  Granola Irish cream

Our single-serve cups of protein granola or 
porridge are the perfect solution for a quick and 
nutritious breakfast or snack. 
Prepared with high-quality ingredients and enri-
ched with protein, these cups offer you a delicious 
and satisfying nutritional experience. As they are 
easy to prepare, they allow you to enjoy the goo-
dness of crunchy granola or creamy porridge at 
any time of the day. Packaged in convenient sin-
gle servings, they are ideal for those on the go. 

Categories:
•  Granola
•  Porridge

RICCO DI FIBRE
RICH IN FIBERS

FONTE DI PROTEINE
SOURCE OF PROTEIN

RICCO DI FIBRE
RICH IN FIBERS

SETTEMBRE 2024

Data di disponibilità - Availability Date New
product

exclusive
product SETTEMBRE 2024

Data di disponibilità - Availability Date New
product

exclusive
product

ZERO ALCOL
ZERO ALCOHOL

3938



Goditi la croccantezza e la bontà dei nostri 
cereali senza zuccheri aggiunti, arricchiti con 
un alto contenuto proteico. Perfetti per chi cer-
ca una colazione salutare e nutriente, questi 
cereali sono un’opzione deliziosa e senza sen-
si di colpa.

Gusta il delizioso connubio tra il gusto ricco del 
cioccolato fondente e l’apporto proteico di alta 
qualità con i nostri cereali. Croccanti e soddisfa-
centi, questi cereali sono l’opzione perfetta per 
iniziare la giornata con energia e gusto.

Enjoy the crunchiness and goodness of our 
cereals with no added sugars, enriched with 
high protein content. Perfect for those seeking 
a healthy and nourishing breakfast, these ce-
reals are a delicious and guilt-free option.

Indulge in the delicious combination of rich dark 
chocolate flavor and high-quality protein with 
our cereals. Crispy and satisfying, these cereals 
are the perfect option to start your day with both 
energy and flavor.

FONTE DI PROTEINE 20%
SOURCE OF PROTEIN 20%

VEGANO
VEGAN

RICCO DI FIBRE
RICH IN FIBERS

SENZA:  |  WITHOUT:

OLIO DI PALMA

GRASSI AGGIUNTI

AROMI ARTIFICIALI

PALM OIL

ADDED FATS

ARTIFICIAL AROMAS

Cereali proteici senza zuccheri aggiunti 
Protein cereals no added sugars

300 g 378 pz.6 pz. 8059386750063

WeightProduct Description Pcs display Pcs pallet EAN Code

Cereali proteici al cioccolato fondente 
Protein cereals with dark chocolate

300 g 378 pz.6 pz. 8059386750070

WeightProduct Description Pcs display Pcs pallet EAN Code

FONTE DI PROTEINE 20%
SOURCE OF PROTEIN 20%

VEGANO
VEGAN

RICCO DI FIBRE
RICH IN FIBERS

SENZA:  |  WITHOUT:

OLIO DI PALMA

GRASSI AGGIUNTI

AROMI ARTIFICIALI

PALM OIL

ADDED FATS

ARTIFICIAL AROMAS

4140
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I nostri spalmabili proteici a basso contenuto di 
zuccheri sono una deliziosa opzione per una co-
lazione sana e gustosa. 
Con un ridotto contenuto di zuccheri e un alto ap-
porto proteico, questi spalmabili sono perfetti per 
chi cerca un’alternativa più salutare per la cola-
zione o lo spuntino. Sono disponibili in una varietà 
di gusti deliziosi che soddisferanno i tuoi desideri 
senza compromettere la tua alimentazione.

Our low-sugar, high-protein spreads are a de-
licious choice for a healthy and tasty breakfast. 
With reduced sugar content and a high protein in-
take, these spreads are perfect for those seeking 
a healthier alternative for breakfast or snacks. 
They come in a variety of delicious flavors that 
will satisfy your cravings without compromising 
your diet.

Crema proteica di Nocciola e scaglie di cioccolato
Hazelnut protein cream and chocolate flakes

180 g 1638 pz.6 pz. 8059386751794

Crema proteica di mandorla e fiocchi di cocco
Almond protein cream and coconut flakes

180 g 1638 pz.6 pz. 8059386751817

WeightProduct Description Pcs display Pcs pallet EAN Code

FONTE DI PROTEINE 21%
SOURCE OF PROTEIN 21%

SENZA ZUCCHERI AGGIUNTI
NO ADDED SUGAR

SENZA OLIO DI PALMA
PALM OIL FREE

Crema proteica di burro di arachidi
Peanut butter protein spread

180 g 1638 pz.6 pz. 8059386751831

WeightProduct Description Pcs display Pcs pallet EAN Code

SENZA OLIO DI PALMA
PALM OIL FREE

Crema proteica con arachidi tostate arricchito 
con WPC 80 senza zuccheri aggiunti e privo di 
olio di palma.
La nostra crema proteica alle arachidi è una 
delizia nutriente e irresistibile che unisce il sa-
pore ricco e cremoso dell’arachide con una dose 
extra di proteine. Perfetta da spalmare su pane 
tostato o da aggiungere ai tuoi smoothie preferi-
ti. Questa crema proteica è l’energia pura di cui 
hai bisogno per affrontare la giornata con gusto 
e vitalità.

Protein cream with roasted peanuts enriched 
with WPC 80, no added sugars, and palm oil-
free.
Our peanut protein spread is a nourishing and 
irresistible delight that combines the rich and 
creamy flavor of peanuts with an extra dose of 
protein. Perfect for spreading on toast or adding 
to your favorite smoothies, this protein spread 
is the pure energy you need to tackle the day 
with flavor and vitality.

FONTE DI PROTEINE 24%
SOURCE OF PROTEIN 24%

SENZA ZUCCHERI AGGIUNTI
NO ADDED SUGAR

4544



Miele Millefiori  /  Wildflower honey

Hedonist Miele Millefiori  /  Hedonist Wildflower honey

Miele Millefiori squeeze /  Wildflower honey squeeze

450 g

500 g

250 g

1188 pz.

1188 pz.

2208 pz.

12 pz.

12 pz.

12 pz.

8059386750124

.

8059386750148

WeightProduct Description Pcs display Pcs pallet EAN Code

Miele di Acacia  /  Acacia’s honey

Miele Millefiori biologico /  Organic wildflower honey

Miele Millefiori  /  Wildflower honey

450 g

250 g

900 g

1188 pz.

1296 pz.

648 pz.

12 pz.

12 pz.

6 pz.

8059386751152

8059386759943

8059386750292

WeightProduct Description Pcs display Pcs pallet EAN Code

Il miele di acacia può essere considerato un’energizzante na-
turale oltre ad essere un ottimo ricostituente dall’elevata dige-
ribilità e un’alternativa naturale allo zucchero. Questo ne fa un 
alimento perfetto per gli sportivi e gli studenti. Rappresenta un 
utile rimedio naturale anche in caso di mal di gola, oltre a pos-
sedere un’azione lassativa ed un effetto disintossicante per il fe-
gato. Può essere consumato anche dai diabetici, per il suo basso 
contenuto di zuccheri complessi e l’alta percentuale di fruttosio, 
che non deve essere metabolizzato con l’aiuto dell’insulina. 

Il miele è naturalmente ricco di minerali e antiossidanti, più 
numerosi nei mieli millefiori. È utile nel trattamento di sta-
ti influenzali, aiuta a placare la tosse e svolge funzioni anti-
batteriche. È una preziosa fonte di energia, utile per sportivi, 
bambini, gestanti, persone convalescenti e anziani. Secondo 
alcuni studi, inoltre, il miele millefiori sarebbe utilissimo per 
contrastare le allergie stagionali. Questo miele è utile anche 
per l’intestino e l’apparato digerente. Può eliminare gli stati di 
costipazione, bilanciare i livelli batterici e migliorare l’efficien-
za generale dell’assorbimento dei nutrienti. Inoltre, è apprez-
zato anche per la depurazione del fegato e per migliorare la 
circolazione.

Acacia honey can be considered a natural energizer as well 
as being an excellent tonic with high digestibility and a natu-
ral alternative to sugar. This makes it a perfect food for athle-
tes and students. It represents a useful natural remedy even 
in case of sore throat, as well as possessing a laxative action 
and a detoxifying effect for the liver. It can also be consumed 
by diabetics, due to its low content of complex sugars and high 
percentage of fructose, which does not have to be metabolized 
with the help of insulin.

Honey is naturally rich in minerals and antioxidants, more 
numerous in wildflower honeys. It is useful in the treatment 
of flu conditions, helps to calm coughs and has antibacterial 
functions. It is a precious source of energy, useful for athletes, 
children, pregnant women, convalescents and the elderly. Fur-
thermore, according to some studies, wildflower honey is very 
useful for combating seasonal allergies. This honey is also 
useful for the intestines and digestive system. It can eliminate 
constipation, balance bacterial levels and improve the overall 
efficiency of nutrient absorption. Furthermore, it is also ap-
preciated for purifying the liver and improving circulation.

ORIGINE DEL MIELE EUROPA
ORIGIN OF HONEY EUROPE

ORIGINE DEL MIELE EUROPA
ORIGIN OF HONEY EUROPE

4746



La nostra Salsa Caesar Proteica è un condimento 
irresistibile che unisce il classico sapore della salsa 
Caesar con un tocco salutare. Con un basso conte-
nuto di calorie e grassi, questa salsa è la scelta per-
fetta per coloro che cercano un’alternativa leggera 
ma gustosa. La sua ricchezza proteica la rende ide-
ale per arricchire insalate e piatti senza sentirsi in 
colpa. Deliziatevi con il gusto autentico della Caesar 
senza sacrificare la vostra alimentazione. Versatile 
e deliziosa, questa salsa si adatta perfettamente ad 
ogni piatto.

La nostra Salsa French Proteica è la compagna ide-
ale per i tuoi piatti preferiti. Con un basso contenuto 
di calorie e grassi, questa salsa è stata reinventata 
in una versione più salutare senza compromettere 
il suo delizioso sapore. La sua ricchezza proteica la 
rende perfetta per arricchire il tuo pasto con gusto 
e nutrizione extra. Provala con patatine, insalate o 
come condimento per carni e pesce. Goditi il sapo-
re autentico della French senza sensi di colpa.

Our Low-Calorie, Low-Fat Protein Caesar Dres-
sing: Our Protein Caesar Dressing is an irresistible 
condiment that combines the classic flavor of Cae-
sar dressing with a healthy twist. With low calories 
and low fat, this dressing is the perfect choice for 
those looking for a light yet flavorful option. Its pro-
tein richness makes it ideal for enhancing salads 
and dishes without the guilt. Indulge in the authen-
tic taste of Caesar without compromising your diet. 
Versatile and delicious, this dressing complements 
every dish perfectly.

Our Protein French Dressing is the ideal compa-
nion for your favorite dishes. With low calories 
and low fat, this dressing has been reinvented 
into a healthier version without compromising its 
delightful taste. Its protein richness makes it per-
fect for enhancing your meal with extra flavor and 
nutrition. Try it with fries, salads, or as a dressing 
for meats and seafood. Enjoy the authentic taste of 
French without the guilt.

Salsa Caesar proteica
Protein Caesar sauce 

250 ml. 1260 pz.6 pz. 8059386751008

WeightProduct Description Pcs display Pcs pallet EAN Code

Salsa French proteica
Protein French sauce

250 ml. 1260 pz.6 pz. 8059386751022

WeightProduct Description Pcs display Pcs pallet EAN Code

-28 %
CALORIE

Values   per 
100g

-50 %
GRASSI
Values   per 

100g

FONTE DI PROTEINE
SOURCE OF PROTEIN

-37 %
CALORIE

Values   per 
100g

-58 %
GRASSI
Values   per 

100g

FONTE DI PROTEINE
SOURCE OF PROTEIN

New
productNew

product

exclusive
productexclusive

product
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100% PROTEINE DEL LATTE
100% WHEY PROTEIN

SENZA GLUTINE
GLUTEN FREE

SENZA ZUCCHERI AGGIUNTI
NO ADDED SUGAR

* Valori per porzione 30g

Goditi il gusto del cioccolato senza sensi di col-
pa con le nostre whey al cacao senza zuccheri 
aggiunti. 
Con un basso contenuto di zuccheri e un alto con-
tenuto proteico, queste whey sono perfette per 
chi cerca un’opzione salutare e deliziosa per in-
tegrare le proprie esigenze proteiche quotidiane.

Delizia il tuo palato con la dolcezza della vani-
glia senza sensi di colpa con le nostre whey alla 
vaniglia senza zuccheri aggiunti. 
Con un basso contenuto di zuccheri e un alto 
contenuto proteico, queste whey sono l’opzione 
ideale per un gusto indulgente e una nutrizione 
equilibrata.

Indulge in the guilt-free pleasure of chocolate 
with our cocoa-flavored whey protein, with no 
added sugars. 
With a low sugar content and high protein con-
tent, these whey proteins are perfect for those 
seeking a healthy and delicious option to meet 
their daily protein needs.

Satisfy your cravings with the guilt-free sweet-
ness of vanilla with our vanilla-flavored whey 
protein, with no added sugars. 
With a low sugar content and high protein con-
tent, these whey proteins are the perfect option 
for indulgent taste and balanced nutrition.

Proteine   del siero di latte in polvere al gusto cacao
Cocoa flavored whey protein powder

350 g 576 pz.8 pz. 8059386751053

WeightProduct Description Pcs display Pcs pallet EAN Code

Proteine   del siero di latte in polvere al gusto vaniglia
Vanilla flavored whey protein powder

350 g 576 pz.8 pz. 8059386751060

WeightProduct Description Pcs display Pcs pallet EAN Code

100% PROTEINE DEL LATTE
100% WHEY PROTEIN

whey whey

SENZA GLUTINE
GLUTEN FREE

SENZA ZUCCHERI AGGIUNTI
NO ADDED SUGAR

* Valori per porzione 30g

22g*

3g*

1,3g*

vanilla chocolateflavour flavour

5352



ENERGIA A LUNGO RILASCIO
LONG RELEASE ENERGY

RECUPERO MUSCOLARE
MUSCLE RECOVERY

ALTA  DIGERIBILITÀ
HIGH DIGESTIBILITY

Gel energetico arricchito con isomaltulosio e 
BCAA per allenamenti di lunga durata.
I nostri Energy Gel con isomaltulosio e BCAA 
sono la soluzione perfetta per sostenere le tue 
prestazioni durante attività fisiche intense. La 
combinazione di isomaltulosio, un carboidrato a 
lenta liberazione, e aminoacidi a catena ramifica-
ta (BCAA) fornisce un rapido apporto di energia e 
supporto muscolare.

Gusti disponibili:
•  Limone
•  Caramello

Delizia il tuo palato e sostieni la tua performan-
ce con la nostra barretta energetica a base di 
glucosio e frutta, arricchita con BCAA. 
Con una combinazione di carboidrati per un rapi-
do rilascio di energia e BCAA per favorire la rige-
nerazione muscolare.

Gusti disponibili:
•  Limone
•  Mela

Long-Lasting workout Energy Gel Enriched 
with Isomaltulose and BCAAs.
Our Energy Gel with isomaltulose and BCAAs is 
the perfect solution to support your performance 
during intense physical activities. The combina-
tion of isomaltulose, a slow-release carbohy-
drate, and branched-chain amino acids (BCAA) 
provides a quick supply of energy and muscle 
support.

Available flavors:
•  Lemon
•  Caramel

Satisfy your taste buds and support your per-
formance with our energy bar made from glu-
cose and fruit, enriched with BCAAs. 
With a combination of carbohydrates for quick 
energy release and BCAAs to promote muscle 
recovery.

Available flavors:
•  Lemon
•  Apple

Gel energetico al gusto limone
Lemon flavored energy gel

Gel energetico al gusto caramello ai sali minerali
Caramel flavored energy gel with mineral salts

150 g (30g x 5pz.)

150 g (30g x 5pz.)

1400 pz.

1400 pz.

40 pz.

40 pz.

8059386751909

8059386751916

WeightProduct Description Pcs display Pcs pallet EAN Code

gummy stick bar

ENERGIA IMMEDIATA
ENERGY BOOST

RECUPERO MUSCOLARE
MUSCLE RECOVERY

ALTA  DIGERIBILITÀ
HIGH DIGESTIBILITY

SETTEMBRE 2024

Data di disponibilità - Availability Date New
product

exclusive
product

5554



Bcaa: Aminoacidi a catena ramificata, ideali 
per il recupero muscolare arricchiti con vita-
mina B6. 
I nostri Aminoacidi 2:1:1, arricchiti con vita-
mina B6, sono progettati per il recupero mu-
scolare e il potenziamento delle prestazioni 
sportive, grazie al rapporto bilanciato di leu-
cina, isoleucina e valina.

Creatine:  Creatina Monoidrato da 90g: La Tua 
Formula Potenziata per Prestazioni Esplosive.
La nostra Creatina Monoidrato è un integrato-
re altamente efficace per migliorare la forza e 
le prestazioni muscolari. Questa forma pura di 
creatina è ampiamente utilizzata da atleti e cul-
turisti per incrementare la potenza e l’energia 
durante l’allenamento. La creatina monoidrato 
aiuta a ritardare l’affaticamento muscolare e a 
favorirne la crescita, rendendola un elemento 
chiave nella routine di allenamento di molti.

Bcaa: Branched-Chain Amino Acids, Ideal for 
Muscle Recovery, Enriched with Vitamin B6. 
Our 2:1:1 Amino Acids, enriched with vitamin 
B6, are designed for muscle recovery and 
athletic performance enhancement, thanks 
to the balanced ratio of leucine, isoleucine, 
and valine.

90g Monohydrate Creatine: Your Enhanced For-
mula for Explosive Performance.
Our Creatine Monohydrate is a highly effecti-
ve supplement for enhancing muscle strength 
and performance. This pure form of creatine 
is widely used by athletes and bodybuilders to 
increase power and energy during workouts. 
Creatine monohydrate helps delay muscle fa-
tigue and promote muscle growth, making it a 
key component in the training regimen of many.

AMINOACIDI RAMIFICATI
BRANCHED AMINO ACIDS

100% CREATINA MONOIDRATO
100% CREATINE MONOHYDRATE

NATURALE NON AROMATIZZATO
UNFLAVOURED  NATURAL

POLVERE PURA MICRONIZZATA
PURE MICRONIZED POWDER

FONTE DI VITAMINE
SOURCE OF VITAMINS

SENZA GLUTINE
GLUTEN FREE

Integratore alimentare - Aminoacidi a catena ramificata
Food supplement - Branched chain amino acids 

75 g 1600 pz.10 pz. 8059386751091

WeightProduct Description Pcs display Pcs pallet EAN Code

Integratore alimentare a base di creatina in polvere
Food supplement based on creatine powder

90 g 1600 pz.10 pz. 8059386751107

WeightProduct Description Pcs display Pcs pallet EAN Code
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Bevanda proteica al caffè istantaneo arric-
chita di caffeina, vitamina D, calcio e BCAA 
WPC 80. Bassa in contenuto di grassi e priva 
di aromi o coloranti artificiali. Versa il conte-
nuto nella tazza, aggiungi acqua, mescola ed 
è pronto.

Bevanda proteica al cacao istantaneo, arric-
chita con vitamina D, calcio e BCAA WPC 80. 
Con basso contenuto di grassi e senza aggiun-
ta di aromi o coloranti artificiali. Basta versare 
il contenuto in una tazza, aggiungere acqua, 
mescolare e bere.

Protein-rich instant coffee drink enriched 
with caffeine, vitamin D, calcium, and WPC 
80 BCAA. Low in fat and free from artificial 
flavors or colorings. Pour the contents into a 
cup, add water, shake and it’s ready to drink.  

Protein-enriched instant cocoa beverage, 
fortified with vitamin D, calcium, and WPC 80 
BCAA. Low in fat and free from artificial fla-
vors or colorings. Simply pour the contents 
into a cup, add water, shake and its ready to 
drink.

Bevanda solubile al caffè
Instant coffee drink

100 g 1710 pz.6 pz. 8059386751589

WeightProduct Description Pcs display Pcs pallet EAN Code

Bevanda solubile al cacao
Instant cocoa drink

100 g 1710 pz.6 pz. 8059386751596

WeightProduct Description Pcs display Pcs pallet EAN Code

PRONTO IN 1 MINUTO
READY IN 1 MINUTE

BUSTINE MONOPORZIONE
SINGLE PORTION SACHETS

FONTE DI PROTEINE 30%
SOURCE OF PROTEIN 30%

RICCO DI FIBRE
RICH IN FIBERS

POCHE CALORIE 75 kcal
FEW CALORIES 75 kcal

PRONTO IN 1 MINUTO
READY IN 1 MINUTE

BUSTINE MONOPORZIONE
SINGLE PORTION SACHETS

FONTE DI PROTEINE 30%
SOURCE OF PROTEIN 30%

RICCO DI FIBRE
RICH IN FIBERS

POCHE CALORIE 75 kcal
FEW CALORIES 75 kcal

New
product New

product
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Scopri la nostra linea di barrette Immuno, 
ognuna formulata con mieli selezionati per 
fornire benefici specifici al tuo corpo. 
PROSTATIC, La barretta arricchita con il miele 
Vergadoro, noto per il suo sostegno alla salute 
della prostata e al vigore della libido, offre una 
dolcezza intensa e un sostegno unico al tuo be-
nessere. 
BREATH, con il miele di Tiglio, aiuta a migliorare 
la respirazione grazie alle sue proprietà benefi-
che. Scegli le nostre barrette Immuno per un’e-
sperienza gustosa e benefica che supporta la tua 
salute in modi diversi e mirati.

Esplora le nostre barrette Immuno, ognuna ar-
ricchita con proprietà uniche per il tuo benes-
sere.  
DEPURATIVE, con la potente gelatina reale, for-
nisce una spinta di energia che ti sostiene con 
vigore durante la giornata. Scegli la tua barretta 
Immuno preferita per un’esperienza gustosa e 
benefica che si adatta alle tue esigenze individua-
li di salute e vitalità.
ENERGY, con il pregiato miele d’acero, noto per 
le sue proprietà depurative, offre una dolcezza 
deliziosa che purifica il corpo con ogni morso.

Explore our Immuno bars, each formulated 
with selected honeys to provide specific be-
nefits to your body. 
PROSTATIC, The bar enriched with Vergadoro 
honey, known for its support of prostate health 
and libido vigor, offers intense sweetness and 
unique support to your well-being. 
BREATH, with Linden honey, helps improve bre-
athing thanks to its beneficial properties. Choose 
our Immuno bars for a tasty and beneficial expe-
rience that supports your health in different and 
targeted ways.

Explore our Immuno bars, each enriched with 
unique properties for your well-being. 
DEPURATIVE, with powerful royal jelly, provides 
a boost of energy that supports you with vigor 
throughout the day. Choose your favorite Immuno 
bar for a tasty and beneficial experience tailored 
to your individual health and vitality needs.
ENERGY, with exquisite maple honey known for 
its cleansing properties, offers a delightful swe-
etness that purifies the body with every bite. 

FONTE DI VITAMINE
SOURCE OF VITAMINS

RICCO DI FIBRE
RICH IN FIBERS

VEGETARIANO
VEGETARIAN

FONTE DI VITAMINE
SOURCE OF VITAMINS

RICCO DI FIBRE
RICH IN FIBERS

VEGETARIANO
VEGETARIAN

SETTEMBRE 2024

Data di disponibilità - Availability Date New
product

exclusive
productSETTEMBRE 2024

Data di disponibilità - Availability Date New
product

exclusive
product
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Il modo pratico e immediato per esporre i nostri nuovi prodotti è l’espositore multiprodotto.
Una soluzione funzionale che permette di poter presentare la nostra innovativa offerta e catturare più velocemente 
l’attenzione dei clienti all’interno del punto vendita.

The practical and immediate way to exhibit our new products is the multiproduct display.
A functional solution that allows you to present our innovative offer and quickly capture the attention of customers in 
the store.

floor stand floor stand

6362



IL NOSTRO IMPEGNO NELLO SPORT

Simona BaravalleNapoli Basket

Sara Franceschi

vice campionessa del mondo 200 rana e 400 misti a Doha 2024Vincitore della coppa Italia 2024

vice campionessa negli Europei 2021

OUR COMMITMENT TO SPORTS

656464



2024

PROMOTORE DI GRANDI EVENTI MUSICALI 
E CULTURALI

1 Attimo in Forma, azienda leader nel settore della produzione di alimenti energetici, sta compiendo un passo avanti nell’u-

nione tra l’arte e l’impegno sociale, con il progetto “La grande bellezza”, ideato in collaborazione con l’artista contemporaneo 

partenopeo Angelo Accardi. Il 18 aprile sarà presente alla Biennale di Venezia, nell’ambito dell’esposizione denominata:

1 Attimo in Forma, a leading company in the energy food production sector, is taking a step forward in the union between art 

and social commitment, with the project “The Great Beauty”, created in collaboration with the contemporary artist Neapoli-

tan Angelo Accardi. On April 18th he will be present at the Venice Biennale, as part of the exhibition called:

“Nemo propheta in patria”

OUR COMMITMENT BETWEEN ART AND 
MAJOR EVENTS

Grande bellezza
PARLANO DI NOI
NEWSPAPERS TALK ABOUT US

676666

PRESS

UN ATTIMO INFORMA / L’azienda milanese leader nel se� ore Heal�  e Proteico sarà 
a Cibus, Parma, dal 7 al 10 maggio 

a cura di PUBLISCOOP GROUP

Una famiglia su tre in Italia annovera consumatori abituali di prodo� i proteici.
La Ceo Cristiana D’Alessio: “Stiamo per lanciare proposte e iniziative rivolte alla Z 
generation ma anche ai ‘per sempre giovani’”

Gusto e salute: nuovi snack
in arrivo per sportivi e non 

Tra le aziende protagoniste del mercato 
italiano che esporranno al prossimo 
Cibus, la manifestazione di riferimento 
per il settore agroalimentare made in 
Italy (Parma, 7-10 maggio 2024), c’è 1 
Attimo in Forma, leader nel settore Healty 
e Proteico, primo player del mercato 
discount e terzo in Italia.
Ne parliamo con Cristiana D’Alessio, Ceo 
dell’azienda milanese. “Per noi Cibus è un 
must irrinunciabile - dichiara D’Alessio -
È l’occasione per confrontarci con il 

 CRISTIANA D’ALESSIO, CEO DI UN ATTIMO INFORMA
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sistema distributivo e percepire il livello 
di interesse e disponibilità che verrà 
riservato alle nostre nuove proposte”.
“Abbiamo il privilegio da anni di presidiare 
le avancasse di molti discount e - 
prosegue - nel corso degli anni, grazie 
al positivo trend del mercato, abbiamo 
ampliato la nostra gamma a cereali e 
spalmabili, biscotti e condimenti”.
Ma il mercato del Proteico si sta 
ulteriormente consolidando e, nei 
confronti di un marchio come 1 Attimo 
in Forma che ha acquisito storica e 
consolidata fiducia, il consumatore è 
disponibile a valutare nuove e accattivanti 
proposte ad accompagnare i diversi 
momenti della giornata.
“Ormai il Proteico, con una famiglia su 
tre in Italia di abituali consumatori, non 
è più legato solo al mondo degli sportivi 
praticanti - spiega Cristiana D’Alessio - 
anche se noi, come fornitori di integratori, 
siamo sempre vicini a molti club e atleti 
professionisti. È percepito soprattutto per 
restare in forma con gusto a tutte le età: 
una promessa, quella di coniugare gusto 
e giusti valori nutrizionali, che rispettiamo 

da anni”. “In ogni caso - conclude la Ceo 
di 1 Attimo in Forma - siamo fiduciosi 
e ottimisti che il trend salutistico si 
consolidi ulteriormente nel mercato degli 
snack, per esempio, dove stiamo per 
lanciare proposte e iniziative rivolte alla 
Z generation ma anche ai ‘per sempre 
giovani’ che rispondono al motto di ‘a 
ognuno la sua forma’. Che, per noi di 1 
Attimo in Forma, è una filosofia di vita 
applicata alla giusta alimentazione”. 

www.1attimoinforma.com



...L’attimo è la sequenza armonica del nostro battito vitale, è il primo vagito e l’ultimo respiro, e la nostra orma incerta, il nostro testamento, 
calco deformato dal destino della nostra unicità...
Attimo forma il tempo e l’infinito è il nostro veicolo di spinta verso l’assoluto, caratterizzando, accanto a tutti gli altri attimi, nella loro forma 
e nel loro contenuto, lo spazio di una impresa...
Attimo è la realizzazione del sè, il momento decisivo  tra infiniti altri che giacciono irrisolti e indefiniti  sul fondo delle nostre incertezze..
indotte, subite, reiterate, protette ancorate al giudizio e al giudicante alle oscure paure in agguato sul nostro sporgerci sulla balaustra 
del mondo...memesi del desiderio, antitesi del calcolo pacificatore ..Attimi colti e decisivi  audaci e simbolici.. Attimi ..in nuce e sem-
pre in bilico tra iscriversi tra quelli trascurati 
e manomessi dallo scorrere dell’esistenza o 
decisivi, attratti e in bilico nello spazio esteso 
dove risiede la linfa fertile del ricordo; Attimo 
è la testimonianza, è il qui e ora del nostro 
tempo che non ci offre tempo e non ci lascia 
scampo, tempo organizzato e derubricato alla 
voce incontinenza del desiderio, che rotola e si 
distende tra immanente e simulacro, agoniz-
zando nell’estetica dell’aspirazionale in dia-
spora con l’afasia del villaggio urbano; Attimo 
è il contenitore di accordi e frasi interrotte che 
risuonano nel nostro immaginario, nel nostro 
spazio emotivo e subcosciente tra voci perdu-
te e dimenticate e tutte le storie che ci guar-
dano dal fondo di noi stessi ..implorandoci di 
essere raccontate..
Che 1 Attimo, ogni singolo attimo, sia con noi e 
ci accompagni nel tracciare il racconto audace 
simbolico e vitale, irriducibile e non replicabi-
le..delle nostre vite…

È il progetto approfondimento promosso dall’omonima associazione che vuole occupare spazi di discussione e dibattito anche in sede 
istituzionale, affrontando i temi che ruotano intorno alla fragilità emotiva, all’insuccesso nello sport e nella vita, come viatico e introduzione 
alla sostenibilità di genere ruolo e condizione fino alla lotta e alla prevenzione dei disturbi alimentari che progrediscono tra i giovani a ritmi 
significativi.

Parlare di temi “impopolari” come l’insuccesso è il nostro modo di interagire e coinvolgere emotivamente i giovani, i più fragili ed esposti 
all’insicurezza e alla sua deriva più pericolosa, quella, appunto, dei disturbi alimentari.

In una società proiettata verso l’immagine perfetta e che si nega all’affermazione dell’Io e alla sua crescita lenta spontanea e consapevole 
“dopo niente è più lo stesso”, si propone di aprire un dibattito trasversale e costruttivo, partendo dalla performance e relativo pamphlet 
redatto in occasione del CIBUS, con il contributo di eminenti figure nel campo delle arti, dello spettacolo, della psicologia, delle istituzioni 
politiche ed ecclesiastiche, dal titolo: “La fragilità è 1 Io Narrante orfano del suo racconto” coordinato nella direzione artistica e nel con-
tributo di immagini e suoni dall’artista Fabrizio Vatieri.

It is the in-depth project that aims to occupy spaces for discussion and debate, even in institutional settings, addressing themes revolving 
around emotional fragility, failure in sports and in life and introducing sustainability of role and condition, up to the struggle against eating 
disorders that are progressing among young people at significant rates.

Speaking about “unpopular” topics such as failure is our way of emotionally interacting with and involving young people, especially the 
most vulnerable and exposed to insecurities, such as eating disorders.

In a society projected towards the perfect image where imperfections are feared, it proposes to open the door to a transversal and con-
structive debate, starting from the progressive and innovative performance during the CIBUS exhibition, with the contribution of eminent 
figures in the fields of arts, entertainment, psychology, political institutions, and ecclesiastical institutions, under the title:  “La fragilità è 
1 Io Narrante orfano del suo racconto” coordinated in artistic direction and with image and sound contributions from the artist Fabrizio 
Vatieri.

A moment is like the rhythm of our heartbeat, 
from our first cry to our last breath, shaping 
a unique path marked by our individuality. It 
molds time, and infinity becomes our vehicle, 
guiding us through the absolute alongside other moments. Each moment holds its unique essence, creating the space for our life journey.
Moments are those crucial instances where we truly discover ourselves, amid countless others that linger in the depths of our uncertain-
ties. These moments are induced, suffered, and anchored to judgment and dark fears that surface in the balustrade of our world. They 
embody desire and defy pacifying calculations. These bold and symbolic moments, carefully cultivated and decisive, teeter on the edge, 
hovering between neglect and being shaped by life’s flow. They are drawn and poised in the extended space where the rich lifeblood of 
memories resides.
A moment is a testimony, the present moment that gives us no time and no escape. It’s time organized into desire, flowing between the real 
and the simulated. A moment is a container of chords and interrupted phrases echoing in our imagination, emotional, and subconscious 
space. It resides between lost and forgotten voices, with stories pleading to be told from the depths within.
May each moment be a companion, guiding us as we trace the bold, symbolic and irreplaceable story of our lives.

1 Attimo Dopo, niente è più lo stesso

After that, nothing is the same anymore

A moment

           Artur Tress

1 ATTIMO PER IL SOCIALE E LA SOSTENIBILITÀ
1 ATTIMO FOR SOCIETY AND SUSTAINABILITY

696868
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